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Resumen

La presente investigación, tuvo como propósito identificar las concepciones y acciones
formativas de la familia y la escuela en torno a la formación de los adolescentes en su desarrollo
corporal, en situaciones de modificación corporal en el Colegio Integrado de Fontibón. Para
lograr este propósito y dado el corte descriptivo – explicativo de la investigación, se optó por el
método cualitativo, el cual permitió analizar las concepciones acerca del tema de tres
poblaciones: conformadas por docentes y directivos, padres de familia y adolescentes con
modificaciones corporales de grado once. Se evidenció que factores como la falta de afecto, la
carencia de desarrollo de valores y del carácter tienen una incidencia significativa en la forma de
concebir el momento sin considerar consecuencias futuras, buscando principalmente la
aceptación de un colectivo determinado, que los conduce a afectar su imagen y su personalidad,
mediante la realización de algún tipo de modificación corporal.
Palabras clave: Familia, adolescentes, modificaciones corporales
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Abstract

This research was aimed to identify the guiding actions of the family and the school regarding the
conception and formation of adolescents in body development in situations of body modification
in the Integrado de Fontibón School. To achieve this purpose and given the descriptive –
explanatory research, it was used content analysis qualitative method for this research, which
allowed to analyze the conceptions about of the theme of three populations: comprised by
teachers and school administrators, parents, and adolescents of eleventh grade with body
modifications. The factors such as lack of affection, the lack of development of values and
character were evident to have a significant impact on the way of conceiving the moment without
regard to future consequences, primarily seeking the acceptance of a particular group that leads to
affect your image and personality, by performing some form of body modification.
Keywords: Family, teenagers, body modifications
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Capítulo 1.
Introducción

1.1 Planteamiento y formulación del problema
El interés del investigador en torno al desarrollo corporal, está referido a la inquietud
resultante por la creciente decisión de los adolescentes a realizarse modificaciones corporales, y a
la influencia de la familia y la escuela en el fortalecimiento de su educación en cuanto a
autoestima e imagen corporal. Dado de los jóvenes hoy en día deciden realizarse modificaciones
corporales en muchas ocasiones sin contar con el respaldo o dirección de la familia y la escuela,
se encuentra importante establecer entonces la influencia existente de estas dos primeras
instituciones formadoras en dichas situaciones.
Por otro lado, es interesante establecer el tipo de relaciones que se generan entre los
adolescentes que permite el reconocimiento de sí y del otro, donde las expresiones afectivas: el
respeto, la sana convivencia y las relaciones deben ser fundamentales en el desarrollo de su
corporeidad. Entendiendo por tanto la corporeidad como la relación del cuerpo con el espacio
que ocupa, que le permite al ser humano hacer de su cuerpo un vehículo en el mundo, por lo que
la corporeidad implicaría hablar de la integridad y no de una parte del ser, en tanto que a
través de las emociones que percibe del mundo, de las relaciones que establece y de sus
vivencias, construye su mundo con significados y le da significado a su vida”
(Iafrancesco, 2011, p.82)
Es así como, la pregunta central de la presente investigación es: ¿De qué manera la
familia y la escuela influyen en la formación del desarrollo corporal en adolescentes de grado
once del Colegio Integrado de Fontibón en situaciones de modificación corporal?
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Las respuestas resultantes de esta investigación pueden proporcionar fundamentos para
realizar una propuesta de intervención pedagógica de orientación a las familias, a los
adolescentes y a los docentes sobre el desarrollo corporal, en el tema de las modificaciones
corporales del Colegio Integrado de Fontibón.
De acuerdo con lo expresado, se considera que el beneficio educativo y social de esta
investigación favorece la protección, atención y cuidado corporal de los estudiantes de grado
once, generando un compromiso conjunto de la familia y la escuela como principales
responsables en la educación de los adolescentes.
En la Maestría en Docencia de la Universidad de la Salle, en el macroproyecto de
investigación Familia y Desarrollo Humano y con la inquietud en la investigación en el campo
educativo, surge la necesidad de indagar en un problema que requiere ser abordado desde tres
ejes de estudio: la familia, la escuela y la corporeidad como parte del desarrollo humano.
Igualmente, surgen inquietudes sobre los cambios radicales que en forma cada vez más
continua se hacen presentes en las modificaciones a las que los adolescentes someten sus cuerpos,
mediante la elaboración de expansiones, piercing, tatuajes; lo cual nos lleva a interrogarnos sobre
las causas de este fenómeno, dirigiendo así nuestra mirada hacia situaciones posibles,
relacionadas con una limitada protección y regulación por parte de los padres, con tendencias
sociales o modas con las que se identifican fácilmente, con la falta de una formación que
fortalezca el autocuidado y la autoestima, así como con la ausencia de regulaciones por parte del
Estado en torno a las modificaciones corporales en los adolescentes y relacionadas también con el
concepto del libre desarrollo de la personalidad1.

1

El investigador que llevó a cabo este trabajo de investigación es Licenciado en Lengua Castellana, Inglés y francés
de la Universidad de La Salle con diez años de experiencia docente, quien tiene interés especial en la comunicación y
convivencia en la escuela, referido a la necesidad de una “nueva urbanidad” sustentada en las regulaciones sociales.
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1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo general.
Establecer la influencia de la familia y la escuela en el desarrollo corporal de los
adolescentes de grado once del Colegio Integrado de Fontibón, en situaciones de modificación
corporal.
1.2.2 Objetivos específicos.


Identificar las concepciones y acciones formativas de la familia y la escuela en torno al
desarrollo corporal de los adolescentes en situaciones de modificación corporal.



Reconocer los motivos que llevan a los adolescentes de grado once a realizarse
modificaciones corporales.



Establecer las relaciones causa – efecto determinadas por las acciones formativas de la
familia y la escuela en el desarrollo corporal de los adolescentes en situaciones de
modificación corporal.

1.3 Justificación
El valor de esta investigación se centra en tres ejes: la familia como primera institución
responsable de la formación y socialización del ser humano y de las implicaciones que tiene en el
desarrollo de sus etapas evolutivas; la escuela como el contexto en donde se potencia el
desarrollo integral del ser humano y el desarrollo corporal como eje articulador y factor
trascendental en el desarrollo humano.
Como primer eje se parte del estudio de la familia, su conformación, sus relaciones, sus
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funciones, hacia la búsqueda de las razones por las cuales un adolescente decide modificar su
cuerpo, pretendiendo descifrar las causas que conducen a la realización de modificaciones
corporales. Esto favorece una reflexión acerca de los sentimientos, las razones y las creencias que
tiene la familia como autoridad y primera formadora respecto a la formación en el desarrollo
corporal. Conviene advertir que al abordar a la familia desde su función socializadora, se quiere
establecer la relevancia que ésta tiene en la toma de decisiones que afectan la corporeidad del
menor, el conocimiento e impacto psicológico, social y corporal que estas prácticas generan; así
como, las inquietudes, sentimientos, percepción de la realidad y otros factores individuales que
llevan a adolescentes a modificar su cuerpo de manera permanente.
Como segundo eje, dentro del marco de la presente investigación se aborda la
intervención de la escuela en la formación integral de los adolescentes en sus diferentes
dimensiones, entre las que se orienta la socialización y formación en valores, normas y actitudes
para desarrollarse como miembro activo y participativo en la sociedad; igualmente se
responsabiliza de la garantía de los derechos de los adolescentes, tal como lo expresa la ley
general de educación.
Ello permite dilucidar el rol de la escuela en cuanto a la formación en el cuidado del
cuerpo y la prevención, instrucción y orientación que le conciernen, con miras a motivar a la
institución a realizar talleres y jornadas educativas de cuidado y responsabilidad corporal,
dirigido a los estudiantes, familias y docentes de la institución.
Igualmente, la investigación permitiría conocer las razones por las cuales los adolescentes
en uso del concepto del “libre desarrollo de la personalidad”, deciden realizarse modificaciones
corporales con o sin el consentimiento de sus familias; a partir de dicho análisis, establecer las
consecuencias que esta decisión trae para su proyecto de vida y para el desarrollo de su
corporeidad.
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De acuerdo con lo expresado, esta investigación también resulta importante porque podrá
ser utilizada en futuras indagaciones educativas como fundamento para estudiar las causas y
efectos en los adolescentes que han tenido experiencia con modificaciones corporales; también
permitirá conocer sus puntos de vista y reflexiones sobre este tema, con miras hacia propuestas
de protección y formación en el desarrollo corporal.
Por lo tanto, los resultados de la investigación, serán divulgados en la comunidad
académica y familias del Colegio Integrado de Fontibón, con el fin de intervenir
pedagógicamente en la formación del desarrollo corporal en cuanto a las modificaciones
corporales, teniendo como fundamento la comprensión de la realidad que viven los estudiantes en
el desarrollo de su corporeidad.
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Capítulo 2.
Revisión de la literatura

2.1 Antecedentes
En este apartado se hace referencia en un primer momento al contexto de la Maestría en
Docencia de la Universidad de La Salle, en un segundo momento a los intereses del investigador
y finalmente al rastreo bibliográfico con el que se fundamenta la necesidad de abordar el
problema planteado en esta investigación1.
Para dar inicio a este proceso de investigación, se ha realizado el rastreo a treinta y seis
fuentes, entre las que se encuentran tesis de maestría y doctorado, siendo para el objeto de
estudio, quince altamente pertinentes: de las cuales doce son nacionales y 3 internacionales.
Igualmente se realizó un rastreo de cuarenta y cinco artículos indexados de los cuales treinta y
nueve tienen una pertinencia alta y quince tienen una pertinencia media, para el objeto de estudio
de la investigación. Siendo quince de origen nacional y treinta de origen internacional.
Tanto las tesis como los artículos abordan temas relacionados primero con el tema del
desarrollo corporal, segundo con la relación familia - adolescente y finalmente, la relación familia
y escuela.

1

Esta investigación se realizó en conjunto, desde el primer semestre del año 2014 hasta el segundo semestre del año
2015, con la colaboración de María Helena Moreno Suárez y Sandra Hellen Pacheco Guzmán. Es por ello que
compartimos el hasta el capítulo 3 del presente documento.
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2.1.1 Desarrollo corporal.
En el rastreo referido a este tema se encontró que existe una clara inquietud en el aspecto
del desarrollo corporal, sin embargo no en lo que se refiere a las modificaciones corporales, por
cuanto es este un tema nuevo, pero no se puede dejar de estudiar dadas las implicaciones que
tiene para la vida futura de los adolescentes.

Se han encontrado catorce tesis elaboradas por profesores de educación física y otros
profesionales del área de las humanidades, dedicados al estudio del desarrollo corporal. Entre
ellas hay siete tesis que hacen referencia al cuerpo con una pertinencia alta para esta
investigación, cinco de ellas de origen nacional, de las cuales cuatro pertenecen a la Universidad
Distrital Francisco José de Caldas, una a la Universidad de Antioquia y dos de origen
internacional, una de la Universidad de la Plata y la otra de la Universidad Nacional Autónoma
de México.
Cinco de estas tesis hacen referencia al cuerpo y su articulación con las relaciones de
poder, así, en Martínez (2013) en el trabajo titulado “Saberes y prácticas danzarias
proposiciones sobre una dimensión política de la danza más acá del cuerpo, el movimiento y la
escena”, se muestra el cuerpo como medio de expresión, al igual que en Rueda (2013), en el
trabajo “Devenir, subjetivación y acontecimiento en corporalidades de profesionales en cultura
física y educación física”. Otras investigaciones se refieren a las experiencias corporales como
activadores del recuerdo, como la de Vega (2012), titulada “Desplazamiento, cuerpo y memoria”,
y el cuerpo como escenario en Mayorga (2013), con la investigación “Polifonías corporales,
cuerpo jóvenes y procesos de subjetivación en la escuela” y en Martínez et al. (2012) con el
trabajo titulado “La corporalidad en la imagen”.
Las otras dos investigaciones nacionales permiten ser un referente orientador en cuanto a
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conceptos del desarrollo corporal y su relación educativa en los procesos de formación de
adolescentes, porque intentan interpretar, de manera crítica, las concepciones de cuerpo,
movimiento corporal, la idea de ser humano y de educación que subyace en el pensamiento de
Jean Le Boulch, José María Cagigal, Pierre Parlebas y Manuel Sérgio a la luz de la antropología
pedagógica y la fenomenología del cuerpo como en el trabajo de Gallo (2011) “Aportes
antropológico-fenomenológico de la corporalidad y el movimiento humano para una educación
corporal”) y en el de Di Domizio (2011) “Políticas públicas, prácticas corporales y
representaciones sociales sobre la vejez. Un estudio de caso”, las cuales generan aportes teóricos
que permiten ver desde diferentes perspectivas el desarrollo de corporalidad en la educación.
Respecto a este mismo tema, el de corporeidad, se encontraron once artículos de los
cuales seis presentan una pertinencia alta para el tema de la investigación, lo cuales abordan el
cuerpo como lenguaje desde el cual se tratan: el cuerpo descifrado según Brena (2007) en
“Utilizando el cuerpo: una mirada antropológica del tatuaje”, los imaginarios del cuerpo
planteados por Le Breton (2002), en “Antropología del cuerpo y modernidad”, la identidad de
los adolescentes en la cultura abordado por Pérez y Cossio (2006) en “Concepto libre desarrollo
de la personalidad” y Escribano (2011) con “Fenomenología y antropología de la corporalidad
en Bernhard Waldenfels”, el cuerpo como expresión según Arévalo (2010) en el trabajo
“Corporeidad y lenguaje la acción como texto y expresión” y el uso de tatuajes y perforaciones
en adolescentes analizado por Martínez (2004) en “La construcción social del cuerpo en las
sociedades contemporáneas”.
2.1.2 Familia y adolescencia.
Existen estudios sobre el comportamiento de los adolescentes y las implicaciones de las
familias en su desarrollo, sobre cómo la conformación y las relaciones que se dan al interior de
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los grupos influyen en la toma de decisiones, en su comportamiento y en el establecimiento de las
relaciones en los diferentes contextos en los que se desenvuelven.
En el rastreo referente a los adolescentes y a las familias se hallaron catorce tesis, seis de
maestría y ocho doctorales. De las seis tesis de maestría, cinco son de universidades colombianas,
y una de la universidad de Lima (Perú); se consideran dos de pertinencia media y una de
pertinencia alta. De pertinencia media: Díaz, Flórez & Contento (2009), en “Presentaciones
sociales de estudiantes adolescentes en dos colegios de Bogotá”, dan cuenta de temas puntuales
de adolescencia y familia en contextos muy definidos referidos a la conciencia moral. Por su
parte, Reyes (2007) en “La formación de la conciencia moral de los grados de octavo a décimo
del colegio italiano Leonardo Da Vinci”, muestra situaciones de violencia o de representaciones
sociales de los adolescentes. De pertinencia alta: Díaz (2011) en “El niño y el adolescente en el
discurso de la imagen”, muestra el vínculo de la imagen en la representación personal de la
persona en estas edades.
En cuanto a las ocho tesis doctorales se encontraron una de pertinencia baja y siete de
pertinencia media que abordan el tema de la familia frente a la educación de los adolescentes o de
los hijos: Fernández & Triana (2000), hablan del “Estrés, riesgo familiar e inadaptación
socioemocional y escolar en la infancia”, Muñoz (2000) se enfoca en la “Adolescencia y
Agresividad”, Zapata (2013) lo hace en “Familias monomarentales y monoparentales y su
relación con los hijos e hijas adolescentes según el nivel socioeconómico y el sexo”, Carrillo
(2009), aborda “La familia, la autoestima y el fracaso escolar del adolescente”, Ramos (2008)
habla de la “Violencia y victimización en adolescentes escolares. Un recurso de integración
social para niños/as”, Sánchez (2011) desarrolla “Un recurso de integración social para
niños/as, adolescentes y familias en situación de riesgo los centro de día de atención a menores”
y Penas (2008) describe una “Aproximación a los valores y estilos de vida de los jóvenes de 13 y
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14 años de la provincia de Coruña”.
Así mismo se encontró que dos de las tesis doctorales referidas, abordan investigaciones
en torno a la responsabilidad de la familia y su incidencia en el desarrollo de la imagen del
adolescente y de la toma de decisiones frente a los cambios propios de esta etapa del ser humano.
Por tanto se considera que los aportes son significativos porque ofrecen una amplia
indagación respecto a las concepciones de familia, las funciones de la familia en diferentes
contextos, al igual que del concepto de adolescente en un marco histórico ampliamente planteado.
Respecto a este mismo tema se privilegiaron veintiséis artículos referidos a familia y
adolescencia, de los cuales seis son nacionales y veinte internacionales. En quince de ellos se
encuentra una pertinencia alta respecto al tema de esta investigación y once tienen pertinencia
media: siete de los artículos tienen relación con el contexto y con la sociedad, así, Castrillón
(2009) hace un análisis sobre los “Discursos institucionales sobre la familia en Brasil y
Colombia: ¿Biologizar/nuclearizar, o reconocer su diversidad?”, Casas (2010), por su parte,
reflexiona sobre las “Representaciones sociales que influyen en las políticas sociales de infancia
y adolescencia en Europa”, Muñoz (2010) lo hace sobre “Sociedad, infancia y adolescencia ¿de
quién es la dificultad?”), Pérez & Morín (2012) lo hacen en torno a “La vía para el futuro de la
humanidad”, Zambrano, Muñoz & González (2012) trabajan las “Variables psicosociales del
entorno comunitario asociadas a procesos de desadaptación social en adolescentes: reflexiones
a partir de un estudio de caso”, Jiménez (2012), plantea la “Naturaleza del defensor de familia
como institución de la eficacia garante de los derechos de la niñez y la adolescencia.
¿Conciliador o juez?”, y Muñoz (2005) estudia “La familia como contexto de desarrollo infantil.
Dimensiones de análisis relevantes para la intervención educativa y social”.
Seis artículos tratan temas relacionados con el autoconcepto, la identidad y el desarrollo
físico de los adolescentes: Lara (1996) estudia la “Adolescencia. Cambios físicos y cognitivos”),
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Ruiz (2013) aborda las “Redes sociales, identidad y adolescencia: nuevos retos educativos para
la familia”, Adilec (2012) plantea una “Propuesta de actividades encaminadas a la preparación
de adolescentes para los cambios biológicos de la pubertad y su repercusión”, Martín (2002)
estudia a los “Jóvenes: comunicación e identidad”, Díaz (2006) describe la “Identidad,
adolescencia y cultura: jóvenes secundarios en un contexto regional”, Garrido y García (2011)
determinan la “Frecuencia de práctica física y autoconcepto físico multidimensional en la
adolescencia”. Ocho tienen especial atención en lo concerniente a las familias y sus relación con
los adolescentes en cuanto a su desarrollo físico, cognitivo y de identidad, así Montañez,
Bartolomé y Montañez (2008) estudian la “Influencia del contexto familiar en las conductas
adolescente”, Barandiaran y Aierbe (2013) revisan el tema de la “Televisión, clima familiar y
percepción de valores en adolescentes con TDA-H y adolescentes estándar”, Bernal, Rivas y
Urpí (2012) estudian la “Educación familiar: infancia y adolescencia”, Tuñón (2010) define los
“Determinantes de las oportunidades de la crianza y socialización en la niñez y en la
adolescencia”, Zacarés, Iborra y Tomás (2009) analizan “El desarrollo de la identidad en la
adolescencia y adultez emergente: una comparación de la identidad global frente a la identidad
en dominios”, Vargas y Ruiz (2003) estudian la “Familia con violencia conyugal y su relación
con la formación del autoconcepto”, Arenas (2008) analiza la “Seguridad y libertad: lugar y
espacio en las relaciones familia - individuo en Bogotá”, y Carmona (2013) realiza un trabajo
sobre “Familias cambiantes, paternidad en crisis”.
Tres artículos desarrollan aspectos relacionados con el conflicto y la violencia en familias
con hijos adolescentes: Musitu, Estévez y Herrero (2007) con “Familia y Conducta Delictiva y
Violenta en la Adolescencia. Convivir con la violencia”, Parra (2002) con “Comunicación y
conflicto familiar durante la adolescencia”, y Rumayor (2012) con “Educación familiar:
infancia y adolescencia” y, finalmente, 2 hacen alusión al manejo de los tiempos de los
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adolescentes Gómez, Castiñeira y Fernández (2012) con “Cotidianamente Educar: El tiempo
como escenario pedagógico y social, en la adolescencia escolarizada”, y Morán, Iglesias y
Vargas (2012) con “Usos e imágenes del tiempo en el alumnado de educación secundaria
obligatoria (ESO): entre la escuela, la familia y la comunidad”.
Teniendo en cuenta lo anterior se considera que todos los artículos tienen una pertinencia
alta debido a que tratan aspectos o conceptos relacionados con el tema de investigación.
2.1.3 Familia y escuela.
Se encontraron dos tesis de maestría de la Universidad de Antioquia, con una pertinencia
alta, que hacen referencia a la relación familia y escuela en cuanto a la formación de adolescentes
en temas de ciudadanía: Arango (2008) presenta “Representaciones y prácticas sobre ciudadanía
en estudiantes de octavo grado de educación básica de tres planteles educativos pertenecientes a
estratos”, y Cadavid (2013) aborda “La práctica pedagógica para otra concepción de escuela:
una experiencia vivida por estudiantes y egresadas vinculadas al proyecto patio 13”.
Así mismo, se encontraron nueve artículos de investigaciones nacionales que hablan
sobre la familia y escuela, tres de ellos con pertinencia alta, que desarrollan el tema de las
relaciones de autoridad de los padres hacia los hijos y la violencia entre adolescentes en su
entorno social: Martínez, Musitu y Muñoz (2012) muestran “Estatus sociométrico y violencia
escolar en adolescentes: implicaciones de la autoestima, la familia y la escuela”, García y
Guerrero (2011) plantean “Nuevas concepciones de autoridad y cambios en las relaciones de
violencia en la familia y la escuela”, Rodríguez y Viveros (2013) analizan “Sobre la
intervención familiar en escenarios educativos”. Dos artículos de pertinencia media, hablan
sobre la relación de la familia y la escuela en situaciones de resiliencia, sin embargo se considera
pertinente ya que trata sobre la oportunidad de la escuela en acompañar al adolescente en las
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situaciones de dificultad por las que éste atraviesa. Micolta, Escobar y Betancourt (2013)
muestran “La investigación y la intervención con familias” y Acevedo y Restrepo (2011)
estudian “De profesores, familias y estudiantes: fortalecimiento de la resiliencia en la escuela”.
Las investigaciones nacionales de pertinencia baja no son muy relevantes ya que algunos
de ellos se concentran en asuntos familiares, relacionados con problemas propios de la región y
las concepciones de la fe, que han cambiado con el pasar de los tiempos influyendo en la
perspectiva sobre la familia de hoy en día.
Se encontraron doce artículos internacionales de grupos de investigación o de
investigadores que hablan sobre la relación familia-escuela, en torno a la relación padres - hijos,
padres - escuela y el papel como educadores y socializadores de una generación, de los cuales se
hallan nueve de pertinencia alta, dos de pertinencia media y una de pertinencia baja.
Los artículos internacionales que hablan sobre la relación familia-escuela de pertinencia
alta se consideran importantes debido a que tratan no sólo sobre el papel de estas dos
instituciones, sino también de alianzas estratégicas que permiten el desarrollo adecuado de los
niños y niñas, tres de ellos son chilenos, dos argentinos y uno español. Así, Miranda, Flórez y
Milicic (2003) estudian la “Familia y Escuela. ¿Una Alianza Posible? Una mirada desde la
perspectiva de los estudiantes”, Alcalay, Milicic y Torreti (2003) analizan la “Alianza Efectiva
Familia-Escuela: Un Programa Audiovisual Para Padres”, Rivera y Milicic (2006) revisan la
“Alianza Familia-Escuela: Percepciones, Creencias, Expectativas y Aspiraciones de Padres y
Profesores de Enseñanza General Básica”, Vain (2009) contempla la “Escuela, Estado y
familia. Un pacto por redefinir”, Assens y Tarrés (2011) describe la “Familia y escuela, una
acción compartida” y Solé (1996) estudia “Las relaciones entre familia y escuela. Cultura y
educación”.
En cuanto a los artículos de pertinencia media, se hallaron dos de origen español, los

INFLUENCIA DE LA FAMILIA Y LA ESCUELA EN SITUACIONES DE MODIFICACIÓN CORPORAL

14

cuales fueron considerados en esta categoría debido a que abordan el tema de familia y escuela,
frente a la socialización y a las condiciones de escolarización: Altarejos, Martínez, Soria y otros
(2005) con el trabajo “La familia, escuela de sociabilidad” y Cerletti (2010) con el estudio
“Familias y escuelas: aportes de una investigación etnográfica a la problematización de
supuestos en torno a las condiciones de escolarización infantil y la categoría "familia".
Finalmente se espera que con la posibilidad dada por el anterior rastreo en cuanto a su
riqueza teórica e investigativa, además del deseo de beneficiar con el resultado de esta
investigación a la comunidad educativa con la que se trabaja, se pueda responder, en forma
efectiva, a una necesidad social y al compromiso como docente investigador.

2.2 Marco Conceptual
En esta parte se presenta la conceptualización sobre desarrollo humano, familia,
adolescencia, familia y escuela y desarrollo corporal, y se dan las razones por las cuales estos
autores seleccionados fueron privilegiados en esta investigación. Además, de la apropiación que
se ha realizado de cada uno de los conceptos mencionados, vale la pena resaltar la relevancia de
esta fundamentación, que ha permitido acercarse con mayor seguridad en el diseño de
instrumentos y recogida de información.
2.2.1 Desarrollo humano
El ser humano desde que nace hasta que muere se somete a continuos cambios
influenciados básicamente por tres aspectos: por el contexto social en el que se desarrolla, por la
crianza que recibe en su familia, y por las características y particularidades que lo definen como
ser único. Delval (2006), concibe el desarrollo como
el proceso que experimenta un organismo que cambia en el tiempo hasta alcanzar un
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estado de equilibrio. En el caso del ser humano éste nace con una serie de conductas y de
disposiciones que se van a ir especificando a lo largo del tiempo. Hay, sin duda,
disposiciones internas que se van actualizando, pero la interacción entre los factores
internos y las influencias exteriores es muy estrecha. (p. 21).
Esta característica de equilibrio lleva a pensar en un estado de encuentro y relación
consigo mismo y con los otros, en un estado de acomodación y preferiblemente de bienestar en el
contexto en que se encuentre.
Siendo entonces el ser humano, específicamente el adolescente, el sujeto de estudio en
esta investigación, se ha considerado importante definir los factores que intervienen en su
desarrollo y la interrelación entre ellos, de modo que se pueda conocer cómo dichos factores
inciden en la toma de decisiones, en sus comportamientos y en las relaciones que establece con su
entorno. Por tanto, es importante identificar con claridad las características de la familia y del
adolescente desde la perspectiva del desarrollo humano y la influencia de los factores internos y
externos que intervienen en este proceso, teniendo a la familia como centro de vital importancia
en su proceso formativo.
2.2.1.1 Teorías sobre el desarrollo humano.
Existen diferentes teorías en torno al desarrollo humano que han contribuido a su análisis
y que provienen de diferentes fuentes y contextos de estudio. Aunque las posiciones teóricas sean
diferentes, el estudio de las mismas permite analizar el tema desde diversos enfoques y generar el
propio a partir de la experiencia. Delval (2006) propone el análisis de la teoría psicoanalítica,
cuyo origen está en los trabajos de Sigmund Freud (1856-1939); la posición conductista, en la
que se considera a Jhon B. Watson (1878-1958), como el fundador del conductismo; la psicología
de la Gestalt, conformada por Max Wertheimer (1880-1943), Wolfang Kohler (1887-1967) y
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Kurt Koffka (1886-1941); la teoría de Jean Piaget (1896-1980), la posición de Vigostsky (18961934) y la psicología con los aportes de Newell, Shaw y Simon (1958).
De acuerdo con la clasificación realizada por Delval (2006), se ha considerado entender el
desarrollo humano a partir de los aportes realizados por Vigotsky, quien permite ver al ser
humano, desde lo sociológico en cuanto a la apropiación y de Piaget desde lo psicológico en
cuanto a la adaptación.
Jean Piaget desarrolla su investigación en torno a cómo se produce el conocimiento
científico y afirma que el organismo es esencialmente activo y es a través de su actividad como
va construyendo sus propias estructuras biológicas y mentales. Las dos funciones biológicas más
generales, las concibe como la organización y la adaptación:
La adaptación es un proceso que tiene dos momentos: la asimilación o acción del
organismo sobre los objetos que le rodean, es decir, incorporación y transformación del
medio, y la acomodación o acción del medio sobre el organismo, que lleva consigo la
transformación de éste. (Citado por Delval, 2006, p. 65).
Esta postura conduce a considerar la incidencia que tienen en la conducta y, por tanto, en
la toma de decisiones, las relaciones que establece el individuo con su entorno.
En tanto, Lev Semenovich Vigotski afirma que individuo y sociedad o desarrollo
individual y procesos sociales, están fuertemente relacionados en la medida en que la estructura
del funcionamiento individual está reflejada en la estructura del funcionamiento social. Lo que lo
lleva a la formulación del concepto de zona de desarrollo potencial, para el que Delval (2006)
afirma
La noción de zona de desarrollo potencial es interesante y subraya la importancia de la
cooperación y del intercambio social en el desarrollo, pero como puede observarse se trata
de una construcción teórica de difícil manejo, pues al ser sólo algo potencial nunca
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podemos estar seguros de cuál es su alcance real, ya que depende de interacciones que
pueden no producirse (p. 67).
Comparando por tanto las posturas de Piaget y Vygotsky se encontró cómo en el primero,
el desarrollo del individuo está dado desde lo psicológico, y en el segundo desde lo sociológico.
Delval (2006), frente a la postura de Piaget, la encuentra equívoca y en aparente contradicción
dada la diferencia de perspectiva de los dos puntos de vista: “Mientras Vygotsky estaba
subrayando la influencia de la estructura social en el desarrollo del individuo, parecería que
Piaget estaba concibiendo un individuo que crece solo, independiente del medio social”. (Delval,
2006, p. 70)
2.2.1.2 Las estructuras interpersonales como contextos de desarrollo humano.
Dadas las características de esta investigación, se ve coherente también considerar la
mirada de Bronfenbrenner (1987), quien mediante la exposición de varias hipótesis, establece las
estructuras de relación interpersonal.
De acuerdo con el autor, se establece una relación cuando haciendo parte de un mismo
entorno, una persona está atenta o participa en las actividades de otra. Bronfenbrenner (1987),
considera lo anterior como requisito para la existencia de una díada, por tanto es posible que
surjan estructuras interpersonales más grandes. Plantea igualmente tres formas funcionales que
una díada puede adoptar, según el potencial que tenga para aumentar el desarrollo psicológico:
1. Una díada de observación, se produce cuando uno de los miembros presta atención, de
una manera estrecha y duradera, a la actividad del otro, el cual a su vez, por lo menos
reconoce el interés que se demuestra. 2. Una díada de actividad conjunta, es aquella en la
cual los dos participantes se perciben a sí mismos haciendo algo juntos. Esto no significa
que hagan lo mismo. Por el contrario, en general, las actividades que realizan suelen ser
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algo diferentes, pero complementarias, es decir, partes de un patrón integrado… Las
díadas de actividad conjunta son especialmente convenientes para este proceso de
desarrollo. Estimulan al niño a conceptualizar y a enfrentarse a las relaciones de poder. 3.
Una díada primaria es aquella que continúa existiendo fenomenológicamente para ambos
participantes, incluso cuando no están juntos. Cada uno de los miembros aparece en los
pensamientos del otro, es objeto de fuertes sentimientos emotivos, y sigue influyendo en
la conducta del otro, aunque estén alejados. (Bronfenbrenner, 1987, p. 79).
Justamente es esta última, la diada primaria, la que se considera que es posible encontrar
en el transcurso de la indagación, estableciendo la relación existente entre los adolescentes y sus
padres o por otros adultos que han asumido el rol formativo, por considerar que independiente de
los diferentes estilos de vida que el adolescente tenga, existe la posibilidad que al no estar mucho
tiempo en compañía de sus padres, o quizás al no tener un vínculo permanente con ellos, si
pueden producirse sentimientos emotivos que influyen en su conducta.
Las hipótesis resultantes de esta categorización dada por Bronfenbrenner (1987),
conllevan a deducir que las díadas de observación tienden a convertirse en díadas de actividad
conjunta y éstas a su vez, dados los sentimientos resultantes se orientan a convertirse en díadas
primarias.
Es así como, de la identificación del tipo de diadas que los adolescentes establecen con
sus padres o con otros adultos como cuidadores o familiares cercanos con los que se haya
establecido, permitirá además definir la influencia que los sentimientos resultantes de estas
relaciones han tenido en sus comportamientos, decisiones, autoimagen e identidad y por tanto en
el desarrollo corporal.
Atendiendo el deseo por conocer la influencia de las relaciones en el desarrollo del
adolescente, se considera pertinente la afirmación que al respecto hace Bronfenbrenner (1987), en
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cuanto al impacto que tiene en el desarrollo humano el sentimiento positivo o por el contrario el
sentimiento negativo resultante del aprendizaje por observación o por compartir actividades
generadas en una diada primaria. El planteamiento de este autor por tanto permitió ahondar sobre
la presunción que se tiene acerca de la influencia que presentan las relaciones familiares y el
medio social en el desarrollo corporal del adolescente.
2.2.1.3 Los roles de padres y maestros como contexto de desarrollo humano.
El rol tiene un carácter social en la medida en que éste designa la función o papel que una
persona tiene en un grupo, por tanto, como ser social, las acciones de esa persona estarán
mediadas por las normas y comportamientos que le asigne dicho rol en una comunidad
determinada. Al respecto Bronfenbrenner (1987) afirma que
Un rol es un conjunto de actividades y relaciones que se esperan de una persona que
ocupa una posición determinada en la sociedad, y las que se esperan de los demás, en
relación con aquella. Los roles se suelen identificar con las etiquetas que se utilizan para
designar distintas posiciones sociales en una cultura. (p. 107).
La definición de roles implica la generación de unas expectativas de comportamiento en
torno a las acciones de la persona que ocupa el rol y a las actuaciones de quienes se relacionan
con dicha persona. Como se trató en el título anterior, las expectativas de roles no sólo están
referidas al contenido de las actividades o acciones, sino a las relaciones entre las dos partes
diádicas, a las relaciones de la persona con la sociedad; es decir, como lo afirma Bronfenbrenner
(1987), a las relaciones en función del grado de reciprocidad, equilibrio de poderes y relación
afectiva.
Este autor plantea varias hipótesis con respecto al impacto de la asignación de roles sobre
la conducta:
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1. si colocamos a una persona en un rol, esto tiende a evocar percepciones, actividades, y
patrones de relación interpersonal, coherentes con las expectativas que se asocian con ese
rol, y que corresponden tanto a la conducta de la persona que ocupa el rol como a la de los
demás con respecto a esa persona, 2. La tendencia a evocar percepciones, actividades y
patrones de relación interpersonal coherentes con las expectativas de roles, aumenta
cuando el rol está bien establecido en la estructura institucional de la sociedad, y cuando
existe un consenso amplio en la cultura o la subcultura acerca de estas expectativas, que
corresponden tanto a la conducta de la persona que ocupa el rol como a la de los demás
con respecto a esa persona. (Bronfenbrenner, 1987, p. 114).
Por tanto, debido a que la familia y la escuela, (padres, maestros) como centro de esta
investigación tienen un rol trascendente en la sociedad, además de una necesidad de congruencia
en sus acciones, es importante analizar su rol formativo, además de las implicaciones y de las
expectativas frente a las acciones, sentimientos y decisiones resultantes de su relación con los
niños, adolescentes y jóvenes, definiendo por tanto la trascendencia del papel formativo en el
individuo y por tanto en la sociedad que tienen estas dos instituciones sociales.
2.2.2 Familia humana.
Llegar a una unidad respecto al concepto de familia resulta complejo debido a las
diferentes formas de organización y denominación recibidas a través de los tiempos, incluso en
un mismo contexto social; a la vez que se corre el riesgo de llegar a una conceptualización
excluyente o que pueda, obviamente, sin ser el propósito, herir la susceptibilidad de quienes
hacen parte de esta institución social.
Es así como, al realizar la revisión de las conceptualizaciones sobre familia propuestas por
diferentes autores, se ha concluido que la presentada por Rodrigo & Palacios (2012), tiene mayor
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correspondencia con las características generales de las familias a las que están vinculados los
adolescentes sujetos de esta investigación, y dado su carácter universal, resulta apropiada a la
variada conformación familiar del contexto en el que se desarrolla la indagación. Igualmente, se
considera importante la claridad que hace sobre los aspectos de interdependencia de los adultos,
de dependencia de los que son educados y cuidados y del compromiso personal entre quienes
conforman la familia, puesto que de paso limita o establece las funciones de la familia y permite
el reconocimiento, cuando este concepto sea desdibujado al irrumpir en algunos de los tres
aspectos mencionados. Ante lo anotado, Rodrigo & Palacios (2012) afirman que
…lo que a nuestro entender queda como núcleo básico del concepto de familia es que se
trata de la unión de personas que comparten un proyecto vital de existencia en común que
se quiere duradero, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho
grupo, existe un compromiso personal entre sus miembros y se establecen intensas
relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia… Resulta crucial, en primer lugar, la
interdependencia, la comunicación y la intimidad entre los adultos implicados; en segundo
lugar, la relación de dependencia estable entre quien cuida y educa, por un lado, y quien
es cuidado y educado, por otro; y, en tercer lugar, que esa relación esté basada en un
compromiso personal de largo alcance de los padres entre sí y de los padres con los hijos.
(p. 33).
Se encuentra igualmente un punto de vista complementario, como es el presentado por
Eguiluz (2003), quien a partir de la revisión de diferentes autores define la familia como sistema
abierto en interacción con otros sistemas:
La familia ajusta y modifica su estructura al entrar en contacto con los suprasistemas en
que participa; por ejemplo, la escuela de los hijos, el sistema laboral de los padres o el
vecindario. Todos estos sistemas influyen en la familia necesariamente con sus reglas,
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valores y creencias y ocasionan cambios en el grupo familiar. (p.5).
Por tanto, dada la importancia del concepto de familia como sistema, se realizará un
análisis que conduzca a una mejor comprensión de las relaciones que se gestan en el grupo
familiar, de los roles de los padres, de los modelos de familias, de sus funciones y de los sistemas
de influencias, tensiones y elementos de protección que inciden tanto en la familia, como en el
adolescente que hace parte de ella.
2.2.2.1 Clasificación de modelos familiares.
Duch & Mèlich (2009), proponen una clasificación de los modelos familiares, teniendo
en cuenta que históricamente la familia, al igual que otras instituciones humanas, nunca han sido
realidades “en sí”, sino que corresponden a construcciones simbólicas y sociales que se han
configurado teniendo en cuenta que:
1) la sociedad es una red de significaciones (Max Weber); 2) la identidad de las personas
de carne y hueso es un fenómeno histórico-social (G, Mead); y 3) las estructuras sociales por tanto, también la familiar, porque son fenómenos polifacéticos, son susceptibles de ser
descritas e interpretadas con la ayuda de analíticas diferentes. (Duch & Mèlich , 2009, p.
39).
Son cuatro los modelos familiares identificados por estos autores: Tipo tradicional, tipo
bastión, tipo compañerismo y tipo asociación. (Tabla 2.1)
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Tabla 2.1.
Modelos de familia, elaborado a partir de la propuesta de Duch & Mèlich (2009)
Modelo

Visión del mundo

Concepción de familia
Célula básica, lugar de
reproducción de la
sociedad, de los
aprendizajes.
Indisolubilidad

Tipo
Tradicional

Determinista: Aceptación
del orden dado.
Orgánica: A cada cual, el
lugar que le corresponde.

Tipo
Bastión

Utilitarista: Sociedad de la
abundancia; hay que
aprovecharse al máximo
Egocéntrica: Cada cual
para sí mismo.

Lugar de acumulación
y de consumo.

Tipo
compañerismo

Idealista: Armonía de los
seres y de las cosas.
Altruista: Ayudar a los
otros. Comprenderlos.

Lugar de la
expresividad y de la
felicidad.

Tipo
Asociación

Hedonista: Rechazo de los
constreñimientos.
Búsqueda del placer
inmediato.
Atomista: Cada cual para
él.

Base por la que el
individuo pueda
prosperar y adquirir
poder.

Valores esenciales
Realismo: Asunción de los deberes.
Sentido de la responsabilidad
Solidaridad: Respeto del otro.
Justicia
Triunfar: Luchar. Fuerza de
carácter. Perseverancia.
Cálculo/racionalidad: Planificar.
Economizar. Ser prudente.
Amor: Empatía. Tolerancia.
Generosidad.
Gratuidad: Ni cálculo, ni
racionalidad. Desprendimiento.
Donación.
Realización de sí mismo:
Creatividad. Autodespliegue.
Respetar los derechos de cada cual:
Libertar de acción y de
pensamiento. Apertura a las
diferencias.

La clasificación anterior permitirá identificar el tipo de familia indagada, y poder
establecer los valores que en ella predominan; igualmente identificar la incidencia que la
formación tiene en el adolescente al momento de decidir sobre la realización de modificaciones
corporales.
2.2.2.2. Funciones de la familia humana.
Como se ha visto el concepto de familia y los modelos de familia se presentan en tiempos
y espacios variados; es por tanto que, dada la importancia que las relaciones establecidas en su
interior tienen en el desarrollo social del niño, adolescente y joven, además de las implicaciones
en su propio proyecto de vida, se ha considerado referir las funciones de la familia propuestas por
Rodrigo & Palacios (2012). Estos autores consideran a los padres, además de promotores en el
desarrollo de sus hijos, sujetos inmersos igualmente en un proceso de desarrollo, con unas
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funciones donde la familia:
1) Es un escenario donde se construyen personas adultas con una determinada autoestima
y un determinado sentido de sí mismo, y que experimentan un cierto nivel de bienestar
psicológico en la vida cotidiana frente a los conflictos y situaciones estresante. 2) Es un
escenario de preparación donde se aprende a afrontar retos, así como a asumir
responsabilidades y compromisos que orientan a los adultos hacia una dimensión
productiva, plena de realizaciones proyectos e integrada en el medio social 3) Es un
escenario de encuentro intergeneracional donde los adultos amplían su horizonte vital
formando un puente hacia el pasado (la generación de los abuelos) y hacia el futuro (la
generación de los hijos) 4) Es una red de apoyo social para las diversas transiciones
vitales que ha de realizar el adulto… En este sentido, la familia puede ser un valor seguro
que permanece siempre a mano cuando todo cambia y peligra el sentido de continuidad
personal… (Rodrigo & Palacios, 2012, p. 35)
Por otro lado, para Rodrigo & Palacios (2012), básicamente ser padre y madre significa
tres cosas: primero, la puesta en marcha de un proyecto vital educativo; segundo, adentrarse en
una implicación personal y emocional, y tercero, llenar de contenido ese proyecto educativo.
Frente a las funciones básicas que cumple la familia en relación con los hijos, estos autores
definen cuatro: 1) asegurar la supervivencia de los hijos en cuanto a su crecimiento y
socialización, 2) aportarles un clima de afecto y apoyo que favorezca el sano desarrollo
psicológico, 3) estimularlos en su capacidad de relacionarse competentemente con su entorno
físico y social lo que les permitirá responder a la adaptación del mundo en donde tendrán que
vivir, y 4) decidir en cuanto a la implicación de otros contextos educativos que compartirán con
la familia la educación del niño o de la niña.
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2.2.2.3 La familia como un sistema.
Según el fundador de la teoría estructural sistémica, Salvador Minuchin, citado por
Eguiluz (2003), la familia puede verse como un sistema que opera dentro de otros sistemas más
amplios y tiene tres características: a) su estructura es la de un sistema sociocultural abierto,
siempre en proceso de transformación; b) se desarrolla en una serie de etapas marcadas por crisis
que la obligan a modificar su estructura, sin perder por ello su identidad y c) es capaz de
adaptarse a las circunstancias cambiantes del entorno modificando sus reglas y comportamientos.
Este proceso de continuidad y cambio permite que la familia crezca y se desarrolle.
En total concordancia lo presenta el biólogo Bertalanffy (1978), quien desarrolló la teoría
general de los sistemas, la cual posteriormente ha servido para explicar la operación de los grupos
y el comportamiento de las familias, que permiten comprender el funcionamiento de la familia en
tres formas: a) como un sistema en constante transformación; b) como un sistema activo
autogobernado, y c) como un sistema abierto en interacción con otros sistemas.
En cuanto a la familia en constante transformación, es un sistema compuesto de diversos
subsistemas: a) el conyugal, formado por ambos miembros de la pareja; b) el parental, constituido
por los padres con los hijos, y c) el fraterno, formado por los hijos. Cada uno está constituido por
los sistemas personales o individuos, de modo que todos, por ser sistemas vivos, pasan por el
ciclo de desarrollo normativo: nacen, crecen, se reproducen y mueren. Para transformarse, todo
sistema requiere dos fuerzas aparentemente contradictorias: la capacidad de transformación, que
lleva al cambio; y la tendencia a la homeostasis, que mantiene la constancia.
En relación a la familia como un sistema activo y autorregulado, los sistemas crean, a
través de múltiples interacciones, una serie de reglas que configuran su estructura (Minuchin,
1983). Éstas se modifican por ensayo y error, pero se mantienen constantes en el tiempo, de
modo que cada uno de los individuos que forman el sistema sabe qué está permitido y qué está
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prohibido y sabe cuándo y qué debe hacer para ser aceptado por los otros. De esta manera, las
relaciones entre los individuos se forman de modo estable, lo cual proporciona un sistema seguro
que autocontiene a las personas y les permite sentir que son una parte y el todo a la vez.
2.2.2.4 Entorno educativo familiar.
El entorno educativo familiar se genera en el ambiente en el que se desarrollan
situaciones, experiencias, cambios y acciones que son de gran importancia en la interacción
educativa, a través de los cuales la familia proporciona fundamentos importantes en el desarrollo
infantil. Este ambiente incidirá en los cambios dinámicos del crecimiento del niño y afectarán sus
relaciones sociales y el desarrollo de su personalidad, de igual forma habrá afectación de los
cambios por los que la conformación familiar irá pasando.
Por tanto, es conveniente ahondar en la incidencia de las rutinas familiares en el entorno
educativo y en el desarrollo del individuo. Las rutinas familiares son el resultado de diversas
variables que inciden en las interacciones y las experiencias, las creencias, los valores que
predominen en las familias, el nivel de formación de los padres, el nivel socioeconómico inciden
no sólo en las rutinas sino en las relaciones que establece el individuo que se está formando.
Estas variables, tienen una afectación determinante en la personalidad y en el futuro del
adolescente en formación. Al respecto Rodrigo & Palacios (2012), refieren que el conjunto de
actividades, objetos, experiencia y relaciones que el niño o la niña establecen conforman el
entorno educativo familiar, por lo que el análisis de las rutinas de la vida cotidiana, y el
transcurrir diario son necesarias en cuanto a objeto de estudio ya que más que considerar
estimulante el objeto o situación es aún más diciente las relaciones o interacciones que en torno a
él tienen lugar.
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2.2.2.5 Factores de protección y factores de riesgo en la vida familiar.
Teniendo en cuenta que en el tema de investigación, el contexto tiene un papel importante
en el adolescente, en su desarrollo, en sus relaciones, creencias y decisiones, y como se ha
mencionado anteriormente la relación de la concepción de la familia como un sistema que tiene
relación con otros sistemas, se considera importante identificar los factores que en dicha
interrelación pueden ser de protección o de riesgo en la vida familiar y por tanto de afectación en
el desarrollo del niño o niña que allí se forma.
Según Bronfenbrenner (1987), existen cuatro tipos de sistemas que guardan una relación
inclusiva entre sí: el macrosistema, el exosistema, el mesosistema y el microsistema. El
macrosistema es el sistema más distal respecto al individuo, ya que incluye los valores
culturales, las creencias y las situaciones y acontecimientos históricos que definen a la
comunidad en la que vive y que pueden afectar a los otros tres sistemas ecológicos. El
exosistema comprende aquellas estructuras sociales formales e informales que, aunque no
contienen a la persona en desarrollo, influyen y delimitan lo que tiene lugar en su
ambiente más próximo. El mesosistema se refiere al conjunto de relaciones entre dos o
más microsistemas en los que la persona en desarrollo participa de manera activa
(relaciones familia-escuela, por ejemplo). Por último, el microsistema es el sistema
ecológico más próximo, ya que comprende el conjunto de relaciones entre la persona en
desarrollo y el ambiente inmediato en que se desenvuelve. (Microsistema familiar y
microsistema escolar, por ejemplo) (Rodrigo & Palacios, 2012, p. 38)
Según los mismos autores, definen como factores de tensión y riesgo presentes en el
macrosistema: la televisión y la fuerte incidencia por la excesiva valoración dada a la violencia,
el fenómeno llamado “el final de la infancia” en el que el mundo de los niños cada vez es más
corto y desprotegido del mundo de los adultos, las tensiones sociales y económicas generadas por
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situaciones como el desempleo y la pobreza; además, de la falta de servicios de apoyo
comunitarios y de recursos de tipo lúdico y cultural.
De acuerdo con lo anterior es evidente que las situaciones que generan factores de riesgo
o de protección en cada uno de los sistemas aportan una fuerte influencia en la familia, por lo que
se considera que crecer en un ambiente familiar determinado, no es lo mismo que crecer en otro
con características distintas, que tener estabilidad es diferente de no tenerla, “como si desde el
punto de vista evolutivo fuera igualmente positivo aprender en la familia actitudes de
cooperación y reciprocidad con los demás que actitudes de oposición y competencia”. (Rodrigo
& Palacios 2012, p. 39).
En lo que se refiere al mesosistema, Rodrigo & Palacios (2012), plantean que el principal
problema es la falta de conexión entre los diferentes microsistemas en los que el niño participa,
particularmente entre la familia y la escuela, que es justamente entre los que pasa más tiempo,
otro ejemplo de desconexión entre microsistemas son la afectación de las relaciones de la familia
y los amigos de los hijos. En cuanto a los factores de riesgo o tensión en el microsistema se
tienen las confusiones y contradicciones que frecuentemente se encuentran en las ideas o
creencias de los padres, a propósito de los hijos y su educación. En este sentido, los autores hacen
mención especial a los sentimientos de incompetencia o de impotencia que los padres sienten
frente a la crianza y la educación de sus hijos.
Respecto a los elementos de protección, en el macrosistema están una valoración positiva
de la vida y de la vida familiar, puesto que los niños son responsabilidad y asunto de los padres y
no de la comunidad.
En cuanto al mesosistema, se considera el desarrollo de servicios de apoyo a las familias
que son necesarios a la hora de educar a los hijos, aún más cuando en este contexto los padres
deben trabajar y los niños se crían en un estado de soledad carente de apoyo y afecto.
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En relación con los elementos de protección del exosistema, los autores consideran como
factores de protección a la red informal de apoyo a la familia, constituida por la familia extensa y
por la red de amigos y vecinos.
Finalmente, el microsistema no tiene muchas variaciones en cuanto a la estabilidad de la
familia y la escuela, como principales instituciones de protección y amortiguación de tensiones,
si bien es cierto que se produce una cada vez mayor delegación de funciones y
responsabilidades en otras instituciones (la escuela, por ejemplo), también lo es que la
familia conserva un sentimiento de responsabilidad básica, y, sin duda, un compromiso
fundamental en relación con los hijos. (Rodrigo, y Palacios, 2012, p. 44).
2.2.3 Adolescencia.
Con el objeto de entender el concepto de adolescencia y estudiar su pertinencia en esta
investigación se considera el presentado por Eguiluz (2003), quien enuncia que la adolescencia es
un concepto reciente; desde el punto de vista biológico, lo ubica desde la primera menstruación
de las mujeres y de la primera eyaculación involuntaria de los hombres; precisa que la palabra
adolescencia proviene del latín adolecere, que significa “crecer”, es decir para la autora “crecer
hacia la madurez”, y el proceso que interviene en este paso de niño a adulto a través de la
adolescencia se denomina socialización o culturización.
Se considera que el ser humano en sus diferentes etapas evolutivas pasa por cambios
físicos y emocionales que siempre serán complejos en la medida en que estos sean influenciados
por el contexto y por los modelos de crianza. Sin embargo, en la etapa adolescente confluyen
diferentes situaciones que determinarán el tipo de personalidad, los principios y valores con los
que afrontará la siguiente etapa, la adultez, como lo son el tipo de crianza, el contexto en que
crece, las relaciones que establece con la familia y con otras instituciones, el tipo de educación
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que recibió en la escuela, entre otros.
Teniendo en cuenta la importancia que tiene para el adolescente, relacionarse y asumir
diferentes roles es preciso anotar que: “La adolescencia es una época en la que el
individuo lucha para determinar la naturaleza exacta de su yo, y para consolidar una serie
de elecciones en un todo coherente que constituya la esencia de su persona, claramente
distinta de los padres y otras influencias formativas. Sin este proceso hacia la
individualidad, el joven puede experimentar despersonalización. El adolescente puede
alcanzar la libertad relativa para escapar del comportamiento que está gobernado por
reglas por medio de variaciones de estilo del rol y la estructura de roles, y a través de la
selección de contextos sociales y ambientales alternativos en los que desarrollarse fuera
del hogar (Coleman & Hendry, 2003, p. 59).
Con lo expresado hasta aquí, el concepto de adolescencia será abordado desde el
momento evolutivo del ser humano en el que intervienen además de la crianza, el contexto,
factores como la personalidad, el autoconcepto, la identidad y las relaciones que establece
consigo mismo, con el entorno y con los otros.
La adolescencia es concebida como una época de consolidación del autoconcepto, dado
por los cambios físicos, el crecimiento intelectual y la independencia emocional, estos factores,
finalmente tendrán una importante incidencia en la definición de su identidad y en la relación y
adaptación a su mundo social.
Según Coleman & Hendry (2003), los cambios físicos traen una alteración en la imagen
del cuerpo, aspecto importante a considerar en nuestra investigación, puesto que de este modo
también hay una alteración en cuanto su propia imagen. Igualmente el crecimiento intelectual
durante la adolescencia, permite un autoconcepto más complejo y perfeccionado, además de la
probabilidad de un desarrollo del autoconcepto en relación con la creciente independencia
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emocional y la toma de decisiones en relación con la ocupación, los valores, el comportamiento
sexual y las elecciones de sus amigos.
Por otro lado, Delval (2006), considera el autoconcepto como el conjunto de
representaciones que el individuo elabora sobre sí mismo en el que intervienen aspectos
corporales, psicológicos, sociales y morales. Al respecto afirma que
El autoconcepto de los adolescentes es mucho más complejo y es el producto resultante de
las aspiraciones propias y de la imagen que devuelven los demás. Esa imagen reflejada es
esencial, pero no siempre exacta y pueden llegar a producirse deformaciones tremendas.
(Delval, 2006, p. 577).
2.2.4 Familia y escuela.
La misión de formar a futuras generaciones es una misión que adopta la familia y la
escuela, la forma en que se establezcan relaciones entre ellas es un asunto de gran importancia.
De la cooperación entre estas dos instituciones depende el éxito en la formación de los
estudiantes. Es necesario entonces, establecer una sana comunicación que permita abordar las
situaciones que corresponden a la crianza de los adolescentes desde el rol de primeras
instituciones formadoras y socializadoras de nuevas generaciones. Nuestra investigación en este
apartado estudiará en el marco de familia y escuela, el desarrollo corporal en el tema de
modificaciones corporales; el conocimiento de herramientas de crianza por parte de los padres y
la preparación de los docentes y directivos para afrontar este polémico tema pero tan poco
abordado en el contexto desde una postura dialógica y analítica.
2.2.4.1 Función social de la escuela actual.
La escuela tiene la misión de preparar individuos capaces de responder a los retos sociales
que exige la sociedad en forma sana y productiva, por ello los padres le confían a esta la
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educación de sus hijos: “es evidente que las escuelas siguen siendo el mejor lugar para que los
niños pasen la mayor parte del día”. (Martiñá, 2003, p. 43). Sin embargo, en la actualidad el rol
de la enseñanza se ha transformado y las familias ya no confían en la profundidad del sentido de
la instrucción o la enseñanza: “La mayoría de la gente desconfía al oír hablar de aprendizaje u
„organizaciones que aprenden‟ quizá porque en el uso habitual, aprendizaje ha venido a ser
sinónimo de „absorción de información”. (Martiñá, 2003, p. 43). El dilema no solo es qué enseñar
y cómo hacerlo, también existe la preocupación por los nuevos desafíos que ha traído la
tecnología moderna, debido al auge de las nuevas formas de comunicación y de relación con las
diferentes culturas mundiales que ellas presentan, por tanto el investigador coincide con el autor
en cuanto a que el rol de la escuela debe responder efectivamente desde la sana convivencia y el
respeto por la diferencia todos y cada uno de los desafíos que enfrenta la sociedad moderna.
Para esta investigación es importante que la escuela esté fortalecida en cuanto a ofrecer a
las familias un lugar donde sus hijos encuentren herramientas sociales que les permitan afrontar
efectivamente las tensiones evidenciadas en los conflictos que se viven con jóvenes en edad
adolescente. Martiñá (2003), afirma que la escuela es el espacio donde los estudiantes deben
convivir y socializar sus experiencias, sin embargo existe una “Tensión entre lo espiritual y lo
material: o cómo capacitar técnicamente para la supervivencia y, a la vez, desarrollar valores
morales de pluralismo, tolerancia e integración de las diferencias” (Martiñá, 2003, p. 42), lo que
representa un reto tanto para padres como para docentes en cuanto a desarrollar en los jóvenes
valores morales que les permita la integración de las diferencias. Al respecto este autor presenta
una postura retadora en su relación con la vivencia conjunta y aprendizaje exponiendo que
aprender a vivir juntos supone una apuesta arriesgada y novedosa en donde el aprendizaje
incursione en lo ambiguo de lo emocional y lo moral priorizando de acuerdo a la época el término
„a convivir se aprende‟.
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En relación con lo anterior, la Secretaría de Educación Distrital - SED (2014), se ha
propuesto como política pública la formación en convivencia y en ciudadanía como compromiso
social. La propuesta de la SED define la ciudadanía citando a Carrillo, Guerrero & otros:
a partir de los denominados enfoques alternativos, por lo cual „reconoce la ciudadanía
como dinámica y contextualizada social, espacial y cronológicamente, y entiende que el
ciudadano o la ciudadana se definen por su papel activo en la sociedad, por su capacidad
de participar de sus transformaciones y de incidir en el destino colectivo. (S.E.D.,
2014:13)
Así mismo la Secretaría de Educación Distrital, citando nuevamente a Carrillo, Guerrero
& otros
entiende la convivencia como un proceso de interacción en el marco de relaciones de
poder ejercidas sin opresión, ni dominación, donde se establecen consensos sobre valores,
normas y acuerdos que guiarán el vivir juntos. En este marco la convivencia se caracteriza
por ser dinámica, constante y cotidiana, de donde se desprende que el proceso de
construcción e convivencia es más importante que el logro de un estado „ideal
determinado‟ (p.17)
En esta apuesta la Secretaría de Educación Distrital a partir de estas concepciones ha
presentado un documento marco, (Lineamiento Pedagógico. Educación para la Ciudadanía y la
Convivencia, 2014), muy pertinente para el tema de esta investigación en donde se aborda
curricularmente una propuesta transversal a todas las áreas del conocimiento buscando relaciones
horizontales al interior de la escuela que conlleven a la construcción de espacios de diálogo que
generen acuerdos para la vida en comunidad.
Dichas capacidades esenciales son identidad, dignidad y derechos, deberes y respeto por
los derechos de los y las demás, sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza, sensibilidad y
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manejo emocional y, participación. Es justo en este punto en donde el investigador encuentra
total coherencia con los conceptos, la metodología, el propósito mismo de la investigación,
además de la indagación realizada hasta el momento; ya que existen afinidades en varios puntos,
pero con mayor énfasis en la identidad y en el sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza, lo que
nos permitirá abordar con mayor responsabilidad desde la escuela nuestra responsabilidad
formativa de niños, jóvenes y específicamente adolescentes por ser el sujeto de esta
investigación.
2.2.4.2 Función formativa de la familia en relación con la escuela.
Existen inquietudes respecto al tema de la formación de padres a hijos. La responsabilidad
de incorporar sana y productivamente a las nuevas generaciones en la sociedad, es un reto
compartido entre la escuela y la familia. Es necesario mejorar la calidad de los procesos
educativos mediante el fortalecimiento y cooperación de la familia y la escuela. Es por ello que
Martiñá (2003) reconoce el contexto sociocultural de la familia para plantear el cuestionamiento
de la crisis que actualmente se experimenta al interior de ambas instituciones. Este
reconocimiento del contexto empodera a la escuela para encarar la crisis y abordar
reflexivamente el problema, donde la función formativa de la familia se ve enriquecida con la
sana comunicación y capacitación que la institución educativa ofrezca.
Martiñá (2003), afirma que los docentes culpabilizan a los padres sobre las negativas
relaciones que éstos tienen con sus estudiantes en el proceso de enseñanza y aprendizaje, pero
que se debe tener en cuenta que de esta manera tal vez se demerita su labor, no es en gran medida
una real carencia de autoridad, de hecho afirma que “la colaboración Escuela-Familia, es, hoy por
hoy, una cuestión estricta de supervivencia” (Martiñá, 2003, p. 12), no se trata entonces de juzgar
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a simple vista que es un problema neto de despreocupación, sino más, una necesidad de explorar
el contexto y descubrir otras causas que provocan dificultades en las relaciones de formación.
Igualmente, el autor afirma que ante la falta de objetividad y sentido crítico de la
apreciación de un problema, los padres acuden a la improvisación y a la espontaneidad,
perdiendo su relación de poder y cayendo en círculos viciosos, donde los hijos buscan tomar el
control de la situación mientras los padres buscan recuperarlo, en un marco de actuaciones que
evidencian gran ignorancia y recursividad, la madre nunca ha pensado en círculos viciosos, ni en
paradojas ni en herramientas. Hace „lo que le sale‟, lo „espontáneo‟, se pone a la par y confronta.
Es entonces notorio que no solo los docentes piden auxilio a los padres, sino que en gran
medida son los padres quienes también necesitan conocimiento respecto a la forma de educar,
está visto entonces que no es solo la escuela quien educa, sino también los padres. Al respecto se
coincide con la propuesta de Martiñá (2003), en la que concluye que no es solo cuestión de
querer educar, hay que tener el conocimiento de cómo hacerlo, y es allí donde emerge la relación
de colaboración entre las dos instituciones encargadas en primera medida de formar: la Familia y
la Escuela. Es importante por tanto tener en cuenta que en este contexto las madres son cada día
más jóvenes y estas a su vez han sido formadas por madres jóvenes, tendiendo a repetir la
inexperiencia y la improvisación en la formación de sus hijos.
2.2.4.3 Formación a las familias.
Las nuevas tipologías de familias, formas de vida y contextos familiares en el mundo
occidental, sugieren una necesaria e innovadora gestión de la escuela desde el apoyo social y
orientación a las familias emergentes. La escuela debe proveer un conocimiento adecuado del
desarrollo humano a la comunidad, ya que esta cumple el papel de formadora en temas

INFLUENCIA DE LA FAMILIA Y LA ESCUELA EN SITUACIONES DE MODIFICACIÓN CORPORAL

36

relacionados con orientación familiar. La pertinente gestión de la escuela promueve en las
familias un cambio social que erradica vicios de crianza repetitivos e inadecuados.
Ignasi Vila (1997), citado por Rodrigo & Palacios (2009), define la formación de padres
como: “un conjunto de actividades voluntarias de aprendizaje por parte de los padres que tiene
como objetivo proveer modelos adecuados de prácticas educativas en el contexto familiar y/o
modificar y mejorar prácticas existentes con el objeto de promover comportamientos en los hijos
y las hijas que son juzgados positivamente y erradicar los que se consideran negativos” (Vila,
1997, citado por Rodrigo & Palacios, 2009, p. 502). La formación de los padres „se dirigen al
conjunto de las familias de una población determinada; abordan los aspectos relacionados con la
práctica educativa de las familias‟, su objetivo es la „mejora de las pautas de crianza‟
desarrollando „competencias y habilidades educativas en todas las personas de la comunidad‟ y
finalmente porque responden a un modelo preventivo centrado en las prácticas de la crianza. Ello
aporta una visión más amplia en nuestra investigación en cuanto al enriquecimiento de una
propuesta educativa de intervención a las familias, que promuevan la comunicación y la
cooperación en la formación de los adolescentes en el tema de las modificaciones corporales en
adolescentes.
Rodrigo & Palacios (2009) igualmente afirman que las escuelas no pueden limitarse a las
llamadas “escuelas de padres”, sino que deben promover la resignificación de las mismas en un
lugar al que asistan voluntariamente los padres y/o madres para adquirir conocimientos
relacionados con el progreso de la infancia y pautas de crianza. Sin embargo, de acuerdo a la
experiencia del investigador y a la recolección de información obtenida hasta el momento, el
carácter voluntario no es bien acogido en este contexto, por tanto además de la estrategia de
formación con las familias, se hace imperativo el buscar alternativas motivacionales para lograr
su asistencia y compromiso en este proceso de resignificación.
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Estos programas deben realizarse como lo proponen Rodrigo & Palacios (2009), desde la
primera infancia y no esperar a dejar perder la intervención de la escuela en este primer
acercamiento a la escuela, asumiendo a la familia como un todo y no de manera individual, con
una intervención directa en pro de mejorar las prácticas familiares.

2.2.5 Desarrollo corporal.
Para la investigación abordar el desarrollo corporal dentro del desarrollo humano tiene
como propósito presentar elementos que puedan fundamentar su conceptualización y sus
relaciones con las otras dimensiones, así como posibilitar en la comunidad educativa la
investigación, el estudio y el debate sobre la transformación que deben tener las prácticas
educativas. El ser humano, en este caso el adolescente, será visto en su totalidad, como una
unidad tal, en la que no es posible afectar una de sus dimensiones sin que se afecten las demás,
superando así la tradición cultural y disciplinaria que lo ha venido abordando de manera parcial,
particular y aislada.
El desarrollo corporal estará conformado por los términos corporalidad y cuerpo. Al
respecto Cabra & Escobar (2014) señalan que: “El concepto corporalidad, heredero de la
tradición fenomenológica, busca resaltar el hecho de que vivenciamos el cuerpo y que somos
conscientes de estas vivencia”. (p. 35). De igual modo, la noción de corporalidad, “alude a la
pluralidad de dimensiones que convergen en nuestra vivencia del cuerpo, tales como las
emociones, las relaciones, las significaciones y las sensaciones. Desde esta perspectiva, el cuerpo
sería la materia viva desde y en la que se despliega la corporalidad”. (Cabra & Escobar, 2014, p.
35).
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El concepto de cuerpo por lo tanto se deriva de la idea que se tenga de corporalidad. Para
la presente investigación, el cuerpo es entendido como una entidad que no solo posee unos rasgos
biológicos sino además entraña sensaciones, emociones conscientes e inconscientes y que estas
son históricas y cambiantes. Para tal efecto se concibe que
la noción de corporalidad, tiene una historia que no podemos omitir y que ha
generado un movimiento de reflexión muy importante para el campo mismo de
estudios sobre el cuerpo. En últimas podemos afirmar que el uso mismo de este
concepto hizo que se resaltara el hecho de que el cuerpo es una configuración
compleja, que articula de diversas maneras la materialidad biológica, la
construcción simbólica, las pulsiones y contenidos psíquicos, y las experiencias
vividas por los sujetos. (Cabra & Escobar, 2014, p.36)
La pregunta por el desarrollo corporal en esta investigación busca explorar de un forma
profunda lo que significa y vive el cuerpo en realidades precisas en el contexto colombiano, en la
relación cuerpo, familia y escuela en la formación del desarrollo corporal en los adolescentes del
colegio Integrado de Fontibón.
Es por esto que en adelante, en la investigación el término desarrollo corporal se utilizará
para designar todo lo referente al cuerpo y la corporalidad del adolescente, porque el desarrollo
corporal es una entidad compleja, múltiple y diversa que encarna la experiencia vivida, las
percepciones, las características físicas y simbólicas en la configuración de los sujetos.
2.2.5.1 Lenguaje corporal.
El lenguaje corporal en los adolescentes es entendido como la forma de comunicar a
través del cuerpo, sus formas de ser, de estar y entender la cultura y la sociedad que les rodea.
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Por lo tanto, el cuerpo del adolescente quiere decir algo, como afirma Duch (2002):
El cuerpo humano siempre se ha comportado como un „objeto semiótico‟ es decir como:
Un texto que se escribe con muchos lenguajes, sus gestos, sus palabras, sus posturas, sus
movimientos, es decir, el cuerpo como representación”. Hay cuerpos de difícil lectura,
silenciosos, remotos o inexpresivos… y cuerpos que exhiben, además, en su superficie
corporal una serie de textos como si fueran grafitis, en los que se combinan el tatuaje, el
piercing, el dibujo y la pintura: son cuerpos „textualizados‟ o cuerpos utilizados como
soportes físicos de un denominado “arte corporal. (p. 243).
Desde lo anterior se concluye que el cuerpo del adolescente se puede interpretar y
contextualizar en el ámbito familiar y escolar de nuestra sociedad. Es así, como los adolescentes
se realizan cambios en sus cuerpos para ser reconocidos por los demás: “el tatuaje, el piercing, al
igual que las vestimentas o las formas de peinarse, de raparse, de teñirse el pelo o de ostentar
joyas o marcas corporales, se ha convertido para las generaciones jóvenes de maneras de darle
vuelta a su identidad para acercarse a una imagen juzgada más propicia”. (Le Breton, 2007 p.92),
por lo tanto: “Las intervenciones en la piel son intentos de modificar las fronteras entre el adentro
y el afuera, un ejercicio de franqueamiento de un paso delicado”. (Le Breton, 2007 p.92). Para
designar estos cambios nos referiremos al término modificaciones corporales.
2.2.5.2 Modificaciones corporales.
Las modificaciones corporales son aquellos cambios que se realizan en sus cuerpos
algunos adolescentes, tales como piercing, tatuajes, extensiones y otros, los cuales se realizan
por diferentes motivos: por moda, por imitar a sus compañeros o amigos, como una forma de
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crear como sujetos sus propios estilos y tener un lugar en una época determinada. Tal como lo
afirma Cabra & Escobar (2014)
En la sociedad contemporánea, varios autores coinciden en que una de las formas
significativas de componer las subjetividades, con tendencia a ser descentradas y menos
racionales, es a través de las diversas opciones y elecciones que el individuo puede tomar
y que se van a expresar directamente en su cuerpo. Así, pues encontramos que “en
condiciones de alta modernidad, hay tendencia cada vez más fuerte a que el cuerpo sea
central en el sentido de la propia identidad de la persona moderna. Y esta condición
responde al hecho de que el cuerpo también se configura como un lugar de construcción y
de creación. El cuerpo ha dejado de ser una entidad fija, para devenir proyecto; obra
abierta en la que el individuo “performa” su identidad. (p.32).
En ese deseo de los adolescentes por constituirse como sujetos con propia identidad, se
pueden encontrar varias formas de modificación corporal como lo son: los tatuajes, piercing,
expansiones (aberturas en el lóbulo de la oreja para introducirse un aro), en un esfuerzo por trazar
en sus cuerpos referentes de sentido, porque cuando los adolescentes se realizan modificaciones
en sus cuerpos, buscan de algún modo dar sentido a su subjetividad, es decir a constituirse como
sujetos, sujetos que sean identificados en los diferentes escenarios de la ciudad por sus cambios
corporales. Ser reconocidos no como ciudadanos que aceptan las exigencias o los modelos
contemporáneos sino por el contrario por demostrar una resistencia a los dictados sociales, a los
status que se les exigen como estudiantes o a la preservación de ciertos rasgos culturales.
Por lo tanto, la pregunta por el cuerpo de los adolescentes está enmarcada en los cambios
sociales y culturales contemporáneos los cuales han generado modificaciones en los estilos de
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vida y en las prácticas de cada grupo generacional. Es así como la población adolescente tiene su
propia cultura somática, como lo dicen Cabra & Escobar (2014) citando a Arboleda:
La instauración y renovación de costumbres se expresan en las culturas somáticas de la
época, por lo que el contexto en el que los adolescentes están es fundamental para dar
cuenta de los sentidos y usos que configuran en y desde su cuerpo: La población
adolescente tiene su propia Cultura Somática, construida en el contexto descrito como:
cambios en los principios orientadores del comportamiento, desacralización del mundo,
ruptura del paradigma tradicional de familia, globalización, brecha generacional,
encuentro campo ciudad, sometimiento en el sistema educativo, escisión de género,
problemas de identidad, retorno de la mirada al cuerpo. Las nuevas creaciones culturales,
manifiestas en y por el cuerpo, pertenecen a diferentes categorías que oscilan entre lo
violento y lo lúdico, entre lo destructivo y lo artístico, entre lo saludable y lo punitivo, sin
ser muy claro el momento de tránsito. Así se genera un distanciamiento entre las
instancias reguladoras de la vida pública y privada de los adolescentes y la cultura de los
mismos. (p.66)
Es por lo anterior que las modificaciones corporales que los adolescentes se realizan en
sus cuerpos implican grandes esfuerzos por configurar en su propia piel, en las formas, en su
imagen, en una búsqueda por la subjetividad “autentica” que evidencia su esfuerzo de
singularidad, justo en un mundo donde lo que se busca es la homogenización de los sujetos. Pero
también son de alguna manera el reflejo de los cambios que ha tenido la familia en la actualidad,
de los cambios sociales y culturales, donde las normas de comportamiento se encuentran en
validación permanente frente un mundo de globalización, pero al mismo tiempo, en búsqueda de
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integración a la sociedad, de forjar un lugar en los estrados sociales en los cuales pocas veces
encuentran acogida.
Para el estudio es importante tener como referente las cuatro lógicas que convocan a los
adolescentes a la búsqueda de un estilo propio, a través de la realización de modificaciones
corporales como lo son la diferenciación, la adaptación, la imitación y el ocultamiento. Porque de
alguna forma estas lógicas nos indican los motivos que convocan a los adolescentes a transformar
sus cuerpos, los cuales desde nuestra mirada no son tenidas en cuenta al planear nuestras
prácticas educativas y mucho menos en la formación impartida al interior de sus familias, es así
como lo dice Cabra & Escobar (2014) citando a Gómez y González (2003):
La apariencia del cuerpo convoca en los jóvenes urbanos integrados por lo menos cuatro
lógicas: diferenciación- búsqueda de un estilo propio-, adaptación o camaleonismo - a las
exigencias del mundo institucional y a sus formas burocráticas-, imitación – mimética
respecto al grupo de jóvenes a los que se vincula y ocultamiento -o camuflaje con el fin de
hacerse invisible en escenarios extraños, peligrosos, abiertos (p. 64).
Reconocer que desde la educación, la pregunta por el desarrollo corporal de los
adolescentes no se ha abordado, que incluso la misma noción de cuerpo no se ha formulado en
los modelos educativos de forma clara, ni la educación ha recurrido a las disciplinas para
construir un concepto. Incluso los lineamientos de las políticas educativas no habían asumido
hasta este año, la corporalidad como una dimensión del ser humano que forma parte fundamental
de su formación integral.
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2.2.5.3 El desarrollo corporal en la escuela.
Sí, el desarrollo corporal se constituye en parte fundamental de la formación del ser
humano todas las áreas de conocimiento que se imparten en las instituciones educativas deberían
abordarla y tenerla en cuenta, en sus planes de estudio, en sus logros y en sus procesos de
formación y evaluación. Por lo que hemos considerado alentadora y viable la ya existencia de una
propuesta desde una política pública de formación en convivencia y ciudadanía, fundamentada en
un documento de la Secretaria de Educación, (2014), en el que se define dentro de las
capacidades ciudadanas al desarrollar al interior de la institución educativa el sentido de la vida,
el cuerpo y la naturaleza. Este documento coincide la idea de la formación del desarrollo corporal
y del sentido de la vida, en donde éste es definido como
la referencia de hacer conciencia de ser vivos, físicos, emocionales, racionales y
espirituales. Seres humanos que habitamos un universo vivo donde nuestros pares
comparten nuestra esencia humana. Desde nuestras percepciones y emociones el sentido
de la vida la conciencia de lo vital, surge de la propia corporalidad… Nuestro cuerpo
como contenedor de nuestra vida, como herramienta de transformación y expresión pero
también como sujeto de transformaciones por la acción de nuestra relación con los demás,
es por esencia nuestro primer territorio. Cuerpo que es sexuado, construido socialmente y
por tanto territorio de derechos. (Secretaría de Educación de Bogotá, 2014, p. 25)
En este sentido, la investigación que se realizó permitirá fortalecer en la escuela espacios
educativos que posibiliten el desarrollo corporal, desde el diálogo entre los integrantes de la
escuela (docentes, directivos docentes y orientadores), con los adolescentes para conocer y
entender los motivos o causas por los cuales deciden realizarse modificaciones corporales y así
iniciar procesos de formación frente al desarrollo corporal, con el apoyo que actualmente se tiene
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de la Secretaría de Educación Distrital en el marco de formación para la ciudadanía y la
convivencia.
Igualmente, desde la perspectiva fenomenológica y desde los aportes de Ponty (1945), la
investigación tiene bases para plantear que desde todo el quehacer de la escuela el concepto de
desarrollo corporal debe constituirse en una necesidad educativa por esclarecer. Porque si la
escuela no tiene claro este concepto difícilmente podrá orientar o solicitar apoyo por parte de las
familias en el manejo de las modificaciones corporales propias del estudio investigativo. Por otro
lado establecer esa relación espacio-cuerpo, que permiten generar procesos cognitivos y de
constitución de sujetos en la etapa de desarrollo llamada adolescencia.
Desde este punto de vista, la escuela debe constituirse más que en un espacio de
estandarización y de unificación de cuerpos, en un espacio para la creatividad y la multiplicidad
de visiones, pues el respeto a la diferencia se configura como un elemento clave en la formación
del desarrollo corporal de los adolescentes, quienes se encuentran en momentos de búsqueda de
su identidad y de su diferenciación con otros. Permitir espacios donde el desarrollo corporal se
movilice, permitirá a los adolescentes abordar un discurso desde sus cuerpos para realizar una
lectura del mundo social y cultural que les rodea y hacerlo propio; donde la realización de
modificaciones corporales no se constituya en la única forma de hacer ver sus diferencias o de ser
aceptados, porque, al mismo tiempo, los están dejando marginados de sus propios entornos socioculturales.
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Capítulo 3.
Diseño Metodológico

3.1 Justificación del método
En el macroproyecto de investigación Familia y Desarrollo Humano, surge la necesidad
de indagar en torno al desarrollo corporal cuyo estudio requiere ser abordado desde tres ejes: la
familia, la escuela y la adolescencia como parte del desarrollo humano. A su vez, dadas las
características de la investigación cualitativa que compete al problema, se cuestiona en torno a la
manera como la familia y la escuela aporta en la formación del desarrollo corporal en
adolescentes específicamente en el tema de las modificaciones corporales. Se ha decidido
abordarlo desde el paradigma de la teoría crítica, puesto que permite orientar como docenteinvestigador al sujeto de estudio de la investigación, conocer la realidad y relacionar el
conocimiento con el interés en transformar las prácticas educativas en el contexto social en el
cual se desempeña (la escuela).
En el caso concreto que ocupa este trabajo, el paradigma crítico social o socio crítico,
según Guba (citado por Krause, 1995), da una respuesta diferente del positivismo y
postpositivismo a la pregunta epistemológica, solucionando el problema de imposibilidad
de la neutralidad; incluyendo los valores explícita y activamente en el proceso de
investigación y en atención a los tres planos o dimensiones: a) una ontología realista o
realista crítica, b) una epistemología subjetivista, en el sentido de incluir los valores, y c)
una metodología dialógica transformadora (Colmenares & Piñero, 2008, p. 103).
Desde el paradigma de la teoría crítica, la metodología que concuerda con su visión
ontológica y epistemológica es la investigación descriptiva - explicativa que en su transitar
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histórico presenta varias tendencias
una tendencia netamente sociológica, cuyo punto de partida fueron los trabajos de Kurt
Lewin (1946/1996), y continuados por el antropólogo de Chicago Sol Tax (1958) y el
sociólogo colombiano Fals Borda (1970), este último le imprime una connotación
marcada ideológica y política. La otra vertiente es más educativa, y está inspirada en las
ideas de Paulo Freire (1974) en Brasil, Lawrence Stenhouse (1988) y Jhon Elliott (1981,
1990) discípulo de Stenhouse en Inglaterra, así como por Carr y Stephen Kemmis (1988)
de la Universidad de Deakin en Australia (Colmenares y Piñero, 2008, p. 100).
La oportunidad de acercamiento a una realidad en un mundo concreto a partir de la
intervención de la escuela llevará a identificar y privilegiar una estrategia pedagógica, con el
propósito de generar un cambio de actitud en aquellos aspectos en que se evidencia la necesidad
de fortalecer la formación dada por la familia y la escuela en el desarrollo corporal de los
adolescentes.
La investigación descriptiva tiene como objetivo central lograr la descripción o
caracterización del evento de estudio dentro de un contexto particular. Según Hernández,
Fernández & Baptista (1991) los estudios descriptivos son aquellos que buscan especificar las
propiedades importantes de personas, grupos, comunidades, objetos o cualquier otro evento
sometido a investigación. Ander- Egg (1987) los define como aquéllos cuyo objetivo es
caracterizar un evento o situación concreta, indicando sus rasgos peculiares o diferenciadores.
Cerda (1991), define la descripción como la representación de hechos o eventos por
medio del lenguaje, de modo tal que al leer o escuchar las expresiones verbales, se puede evocar
el evento representado o figurado.
Por otra parte, en la investigación explicativa se busca determinar la causa o el porqué de
algo (Sierra Bravo, 1981), o encontrar los procesos que permiten comprender de qué manera
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ocurre un evento; por lo tanto en este tipo de investigación se pretende detectar relaciones entre
eventos, más no se ejerce control de variables, en donde se vuelve fundamental el concepto de
causalidad. Este concepto fue expresado por Hume (citado en Diez Medrano, 1992), a partir de
tres criterios: 1) La contigüidad causa efecto, 2) la precedencia temporal de la causa sobre el
efecto, y 3) la conjunción constante entre causa y efecto.
Una causa puede definirse como la condición que da lugar a una consecuencia (Hurtado,
2000). Desde la perspectiva positivista, una vez establecida la hipótesis de relación causa-efecto
entre dos variables, en la medida del número de veces que se observa la conjunción entre ambas
es mayor, mayor es la confianza en la generalidad de la relación.
El procedimiento investigativo previsto en la metodología de la investigación descriptiva
- explicativa, enmarca un enfoque cualitativo que requiere la utilización de técnicas de recogida
de información variadas para lograr un mayor conocimiento y acercamiento al problema
planteado en la investigación; identificando los hechos más significativos, por lo que dichas
técnicas consistirán, en entrevistas a grupo focal y entrevistas semiestructuradas, con miras a
desarrollar un proceso planificado e intencionado a partir de los objetivos específicos planteados,
que además de su sistematización y ubicación en categorías, ha llevado a la evaluación
permanente de la efectividad de dichas acciones y a realizar los ajustes que han sido previstos.
3.2 Caracterización de la Población
La población con la que se desarrolló la investigación pertenece a las familias, los
estudiantes y los docentes y orientadora del Colegio Integrado de Fontibón. El colegio es distrital
de primaria y bachillerato y cuenta con una población de alrededor de 1.400 estudiantes
pertenecientes a estratos 1 y 2.
Se implementó técnica de entrevista en grupo focal a nueve estudiantes del grado once de la
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jornada de la tarde, una entrevista a grupo focal a un grupo de cuatro docentes y orientadora y a
tres familias con hijos con modificaciones corporales. Los adolescentes fueron postulados por los
directores de curso con quienes se enviaron carta de invitación a sus padres y quienes igualmente
participaron libremente. Los docentes entrevistados pertenecen al área de humanidades e hicieron
su aporte voluntario a la entrevista por su gran interés en el tema planteado. Las familias fueron
seleccionadas en forma aleatoria mediante carta de invitación, teniendo en cuenta su deseo de
libre participación.
3.3 Técnicas e instrumentos de recolección
La investigación descriptiva - explicativa resulta coherente con los propósitos de la
investigación cualitativa por cuanto el objeto de estudio se da con los mismos integrantes de la
comunidad estudiada. Éstos, con sus aportes, proporcionan el insumo para el análisis de la
situación cuyos resultados permiten el entendimiento de las relaciones de causalidad en la
situación analizada.
Es por esta razón que el investigador decide obtener los datos a través de entrevistas
semiestructuradas como técnica de recolección de la información dado que, como lo afirma
Elliott (2005),
a) el análisis de las acciones humanas y específicamente de una situación que socialmente resulta
inquietante tanto para la familia como para la escuela; b) las entrevistas permiten adoptar una
postura exploratoria del problema; c) Las entrevistas en profundidad con elemento biográfico
permiten a partir de la narración de los adolescentes, la obtención de una „teoría de la situación‟:
d) El punto de vista de los entrevistados facilita la comprensión que el sujeto tiene de la situación
y de las creencias sobre la misma; y e) La triangulación de los datos de las entrevistas darán lugar
a la lectura de un contexto que se da inicialmente en forma independiente pero que luego ofrecerá
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la voz de una comunidad en general.
Teniendo en cuenta el abordaje cualitativo de la investigación y el enfoque de la teoría
crítica, se considera pertinente realizar como técnicas de investigación, entrevistas a grupo focal y
entrevistas semiestructuradas.
3.3.1 Entrevista a grupo focal.
Para el tema de investigación se determinó el propósito de abordar la indagación de las
concepciones y acciones formativas de la familia y la escuela en torno a la formación del
desarrollo corporal en situaciones de modificación corporal, mediante la aplicación de la técnica
de entrevista en grupo focal tanto a padres y madres de familia con adolescentes que se han
realizado modificaciones corporales, como a grupos de docentes, orientadores y directivos
docentes, cada entrevista en dos sesiones. Este tipo de entrevista aportó una riqueza informativa
por su carácter holístico y personalizado, permitiendo la indagación por derroteros no previstos
dada su flexibilidad, suscita el interés por un mayor despliegue en el tema de investigación, al
igual que facilitó el acercamiento íntimo y cómodo para el entrevistado.
Por esta razón se previó el desarrollo de entrevistas de tipo semiestructurada mediante un
guión que permitió el desarrollo de un diálogo abierto y flexible con la intervención de nuevas
preguntas para ahondar o reformular los planteamientos realizados.
Dada la pertinencia de la situación investigada, se consideró la implementación de dicha
técnica por las características presentadas según Valles (2000):
los entrevistados han participado de una situación social no controlada pero observada
(modificaciones corporales en adolescentes). Existe un real interés de los investigadores
por el estudio de la situación en cuanto a sus efectos, causas y significados. El guión de la
entrevista será elaborado a partir del análisis del contenido y las hipótesis derivadas. La
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entrevista está centrada en las experiencias subjetivas de la gente expuesta a la situación,
con el propósito de contrastar las hipótesis y averiguar respuestas o efectos no anticipados
(p.184).
3.3.2 Entrevista semiestructurada.
Como un segundo objetivo de la investigación sobre el reconocimiento de los motivos
que llevan a los adolescentes de grado once a realizarse modificaciones corporales, se consideró
pertinente la realización de la entrevista en profundidad de tipo estandarizada no
presecuencializada, ya que esta
constituye una variante de la entrevista estandarizada secuencializada; se hacen las
mismas preguntas y cuestiones exploratorias a todos los respondientes, pero el orden
puede alterarse según las relaciones de éstos. También en este caso los resultados pueden
ser enumerados fácilmente, pero la flexibilidad en el orden de las preguntas permite una
actitud más natural y receptiva por parte del entrevistador (Goetz y Lecompte, 1988, p.
133).
Su desarrollo tiene como particularidad la aplicación del elemento biográfico, atendiendo
la clasificación que realiza Poirier y otros (1983) (citado por Valles, 2000), en el que considera
tres clases de técnicas biográficas: técnica de relato único, técnica de relatos cruzados y técnica
de relatos paralelos. Es así, como el investigador consideró que la técnica de relato único como el
más pertinente, puesto que permitía conocer de cerca las motivaciones que llevan al adolescente a
realizarse modificaciones corporales, indagando sobre su infancia y su adolescencia, sobre sus
relaciones y sobre su identidad e imagen corporal.
Ambas técnicas a su vez brindan información pertinente que permitirá analizar las
relaciones causa-efecto, a partir del conocimiento de los puntos de vista, percepciones y creencias
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en cuanto a la formación del desarrollo corporal en el tema de modificaciones corporales.
En cuanto a los instrumentos utilizados en ambas técnicas se realizaron guiones para: 1) a
la entrevista en grupo focal a familias igualmente atendiendo a la misma tipología de preguntas
utilizada con los docentes, 2) a la entrevista en grupo focal de docentes, directivos docentes y
orientadores, la cual está divida temáticamente de acuerdo a la propuesta tipológica presentada
por Patón (1980) (citado por Goetz & Lecompte, 1998) cuya clasificación de las preguntas están
referidas a la experiencia y comportamiento, opiniones y valores, sentimientos, conocimientos,
preguntas sobre lo sensorial y demográficas y de antecedentes, las cuales fueron adaptadas en
cada uno de los guiones tanto de familias como de docentes y 3) a la entrevista en profundidad
con elemento biográfico a adolescentes con modificaciones corporales, atendiendo a sus dos
etapas de la vida infancia y adolescencia, antecedida de una breve caracterización
sociodemográfica.
3.4 Método de procesamiento y análisis de la información
Se ha definido que mediante el análisis de contenido se pueden abordar los datos,
recopilarlos, organizarlos en unidades manejables, sintetizarlos, buscar regularidades, descubrir
lo que es importante e identificar los aportes sustanciales a la investigación. Lo anterior debido a
que, el diseño metodológico requerido en el análisis cualitativo, solo es posible en cuanto al
desarrollo de una técnica efectiva que permita el estudio de los datos, ya que estos se constituyen
en elementos fundamentales en el análisis, pues proporcionan la base sobre la cual se obtiene la
información, definen la población de procedencia y facilitan la identificación del contexto en que
éstos son obtenidos.
Teniendo esto en cuenta, la técnica a utilizar corresponde a una respuesta metodológica
que consta de nueve etapas denominada por Vásquez (2013), como Destilar información, etapas
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que al reagruparlas, conforman los tres momentos fundamentales en el análisis de información,
siendo estos clasificar, codificar y categorizar (ver tabla 3.1).
En la clasificación (etapas 1, 2 y 3) surge de la necesidad de establecer un criterio desde
donde se da orden del corpus textual, teniendo en cuenta cuatro criterios de clasificación: 1)
Concepción, conformación y formación de la familia, 2) desarrollo y modificación corporal, 3)
Ciclo vital de la adolescencia y 4) Relación familia y escuela. (Ver anexo 4, 5, 6, 7, 8 y 9)
Tabla 3.1
Proceso de análisis de contenido a partir de los planteamientos de Fernando Vásquez (2013)

CLASIFICAR

1.
2.
3.
4.
5.

CODIFICAR

6.

7.

CATEGORIZAR

8.

9.

ANÁLISIS DE CONTENIDO (VÁSQUEZ 2013)
Establecimiento de criterios de codificación y preparación del material.
Identificación de los términos más recurrentes por criterio de clasificación.
Selección de los fragmentos (unidades de relato) más pertinentes en el seguimiento
de la pesquisa o criterio inicial.
Identificación y asignación del contexto al que hace referencia cada unidad de
relato, cuidando que éste tenga sentido por sí misma.
Ubicación al lado de cada término – motivo un descriptor que ilustre el predicado
del término recurrente.
En cuanto se han definido los descriptores de los fragmentos correspondientes a los
términos recurrentes, se procede a listarlos y a agruparlos de acuerdo a las
afinidades que entre ellos se puedan establecer. Este paso se realiza por cada unidad
de análisis y luego agrupando las recurrencias entre todas las unidades de análisis
por población estudiada. (adolescentes, familia y docentes).
Tejido de las relaciones entre los grupos de descriptores que se han definido,
buscando las primeras categorías, identificando el término motivo y las oposiciones
que entre estos surjan. Diseño del mapa semántico correspondiente a los criterios
establecidos comunes a las entrevistas a docentes, familias y adolescentes.
Recuperación de la información base a partir de las primeras categorías resultado del
análisis. Se hace necesario realizar una codificación de la jerarquía de categorías
resultante.
Redacción del texto que acompaña cada categoría o nivel categorial, dando inicio a
la interpretación.

.
En la codificación (etapas 4, 5 y 6) se va construyendo el campo semántico mediante la
designación y agrupación de descriptores, por lo que se va codificando cada subgrupo resultante,
además se establecen las recurrencias más significativas por criterio. Para finalizar, en la
categorización (etapas 7, 8 y 9) se da un proceso de abstracción de la información en categorías
jerarquizadas (mapas semánticos) que al triangularlas permiten la construcción de un sistema de
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términos coherentes y lógicos, para dar lugar así a un primer acercamiento a la interpretación de
los hallazgos resultantes de la investigación.
La organización de los resultados del análisis de la información se presentarán desde tres
poblaciones entrevistadas: familias, docentes y orientadora, y adolescentes. Cada población
aborda el análisis desde los cuatro criterios y de sus categorías resultantes.
Los criterios, como se mencionó, dieron origen a unas categorías que a continuación se
presentan en una estructura jerárquica mediante mapas semánticos integrados de las tres
poblaciones analizadas. Luego, se presenta el análisis de cada uno de los criterios por población.
1. Concepción, conformación y formación de la familia, 2. Ciclo vital de la adolescencia, 3.
Desarrollo y modificación corporal y 4. Relación familia escuela. Dicho análisis corresponde a la
integración de la mirada del docente investigador, de los autores privilegiados en la referencia
teórica y en gran manera desde las voces de la población entrevistada.
3.5 Proceso de triangulación de datos
El proceso de interpretación de resultados requiere un aprovechamiento total de los
hallazgos de las entrevistas semiestructuradas desarrolladas al grupo focal de docentes, grupo
focal de padres de familia y nueve entrevistas en profundidad a adolescentes con modificaciones
corporales, al respecto Elliott (2005), afirma que
los hechos se interpretan como acciones y transacciones, en vez de procesos naturales
sujetos a las leyes de las ciencias naturales. Las acciones y transacciones se interpretan en
relación a las condiciones que ellas postulan, por ejemplo, como expresiones de: a) la
comprensión que el sujeto tiene de su situación y las creencias que alberga sobre la
misma; b) las intenciones y los objetivos del sujeto; c) sus elecciones y decisiones d) el
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reconocimiento de determinadas normas, principios y valores para diagnosticar, el
establecimiento de objetivos y la selección de cursos de acción. (p. 25).
La triangulación por tanto, está referida en un primer momento al diálogo establecido
entre las tres poblaciones en torno a los objetivos de la investigación, a la comprensión de dicho
diálogo por el docente investigador y a la conexión que se pueda establecer con el marco teórico
referenciado en la presente investigación.
Elliott (2005) propone inicialmente la idea de triangulación con profesores, para
ayudarlos a comparar sus propios relatos sobre las discusiones de clase con la de sus alumnos,
mediante la intervención a su vez de un observador. Por lo tanto
Al compartir su relato con los procedentes de los otros dos puntos de vista, la persona que
ocupa uno de los vértices del triángulo tiene la oportunidad de comprobar y revisar, quizá,
su propia perspectiva al contar con datos más completos (Elliott, 2005, p. 150).
Es así como se pretende poner en un primer momento, en diálogo, a tres poblaciones
sobre un mismo tema de investigación y, posteriormente, tomar esos resultados como vértice de
triangulación junto con la reflexión e interpretación del docente investigador de los hallazgos
correspondientes y con la voz de los autores referenciados lograr una mayor consistencia en las
interpretaciones y conclusiones finales que den respuesta a los objetivos planteados.
3.5.1 Fases del proceso de interpretación
1. Se seleccionó la información pertinente y relevante de cada uno de los resultados por
criterios y por población (familias, docentes y adolescentes), para presentar las conclusiones de
primer nivel.
2. Se procedió a la triangulación de la información por cada estamento. Por tanto, se
cruzan las voces de cada población en torno a los criterios: concepción, conformación y
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formación de la familia, ciclo vital de la adolescencia, desarrollo y modificación corporal y
relación familia – escuela, con la voz del docente investigador y con el marco teórico con el fin
de obtener conclusiones de segundo nivel.
3. Se plantearon las conclusiones de tercer nivel, cruzando las conclusiones categoriales
en relación con los objetivos específicos de la investigación, hallando así la relación existente
entre el problema planteado y las hipótesis. (Ver tablas 3.2, 3.3, 3.4 y 3.5)
4. Posteriormente se realizó la integración de los resultados anteriores interpretándolos a
la luz de cada uno de los objetivos de la investigación.
5. Una vez se tuvo este paso se realizaron las conclusiones de la interpretación de
resultados.

Tabla 3.2.
Hallazgos por población del objetivo N° 1
Hallazgos por población del objetivo de investigación
Objetivo 1: Identificar las concepciones y acciones formativas de la familia y la escuela
en torno al desarrollo corporal de los adolescentes en situaciones de modificación
corporal.
Población de adolescentes
Población de Familias Con
Población de docentes y
hijos adolescentes con
con modificaciones
orientadora
modificaciones
corporales
Concepción de familia

Concepción de familia

Concepción de familia

Conformación de la familia

Formación de la familia

Conformación de la familia

Formación de Familia

Conformación de la familia

Formación de Familia

Familia ideal

Formación Real

Familia real

Formación Ideal
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Tabla 3.3.
Hallazgos por población del objetivo N° 2
Hallazgos por población del objetivo de investigación
Objetivo 2: Reconocer los motivos que llevan a los adolescentes de grado once a
realizarse modificaciones corporales.
Población de adolescentes
Población de docentes y
Población de Familias Con hijos
con modificaciones
adolescentes con modificaciones
orientadora
corporales
Concepción de desarrollo
corporal

Concepción de desarrollo
corporal

Concepto de modificación
corporal

Modificaciones corporales
en relación con la moda

Gusto por las modificaciones

Actitud de la familia frente a
las modificaciones corporales

Modificaciones corporales
en relación con las
experiencias de vida
Modificaciones corporales
en relación con la escuela
Modificaciones corporales
en relación con la familia
Riesgos en las
modificaciones corporales

Respeto por el gusto a las
modificaciones corporales
Rechazo y aceptación de las
modificaciones corporales
Riesgos de las modificaciones
corporales

Formación real en la familia
frente a las modificaciones
corporales con castigo físico
Formación real en la familia
frente a las modificaciones
corporales con diálogo
Formación real en la escuela
frente a las modificaciones
corporales
Formación ideal en la escuela
frente a las modificaciones
corporales
Motivaciones para realizarse
modificaciones corporales
Riesgos en las modificaciones
corporales referidos a la
apariencia
Riesgos en las modificaciones
corporales referidos a la salud
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Tabla 3.4.
Interpretación del criterio: ciclo vital de la adolescencia
Interpretación del criterio: ciclo vital de la adolescencia
Objetivo 3: Establecer las relaciones causa – efecto determinadas por las acciones
formativas de la familia y la escuela en el desarrollo corporal de los adolescentes en
situaciones de modificación corporal.
Población de adolescentes
Población de Familias Con
Población de docentes y
hijos adolescentes con
con modificaciones
orientadora
modificaciones
corporales
Concepción del adolescente
desde sus características
físicas, sociales y cognitivas
Concepto
Características de un
adolescente
Adolescente y su identidad
Acompañamiento y
formación en el desarrollo
del adolescente

Concepción de adolescente

Concepción de adolescente

Características de los
adolescentes

Por edad
Por su comportamiento

Comportamiento de
adolescente

Por las tendencias actuales
Características de los
adolescentes
Características físicas
Características comportamentales
Características Psicológicas

Lo real de las familias
Lo deseado de las familias
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Tabla 3.5.
Interpretación del criterio: ciclo vital de la adolescencia
Interpretación del criterio: relación familia y escuela
Objetivo 3: Establecer las relaciones causa – efecto determinadas por acciones
formativas de la familia y la escuela en el desarrollo corporal de los adolescentes en
situaciones de modificación corporal
Población de adolescentes
Población de Familias Con
Población de docentes y
hijos adolescentes con
con modificaciones
orientadora
modificaciones
corporales
Ruptura en la comunicación

Formación de la escuela real

Familia ausente de la
formación

Perfil de la escuela ideal

Familia ausente en el colegio

Relación familia y escuela

Relación positiva de la familia
y la escuela
Relación negativa de la familia
y la escuela
Escuela real

Retos de la relación familia
y escuela

Es así, como se entendió la interpretación como una reflexión sobre las acciones humanas
y las situaciones sociales vividas en la comunidad educativa, que tuvo como objetivo ampliar la
comprensión (diagnóstico) de los docentes de sus problemas prácticos. Las relaciones causa efecto van encaminadas a lograr una comprensión más profunda del problema y con ello, generar
un escenario posible de transformación de las prácticas educativas.
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Capítulo 4.

Análisis de datos y hallazgos

El presente capítulo corresponde al desarrollo del análisis e interpretación de los hallazgos
producto de la aplicación de las técnicas de entrevistas a grupo focal a madres de familia con
hijos adolescentes con modificaciones corporales, docentes y orientadora, y entrevistas en
profundidad aplicadas a nueve adolescentes con modificaciones corporales.
En las figuras 4.1, 4.2, 4.3, y 4.4 se muestran los mapas categoriales integrados por grupo
focal para el análisis de los criterios de concepción, conformación y formación de familia, en
primera instancia; de desarrollo y modificación corporal en segunda; de ciclo de vida de la
adolescencia en tercera; y de relación familia escuela en cuarta instancia.
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Figura 4.1. Mapa categorial integrado por grupo focal del criterio de concepción, conformación y formación de la familia
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Figura 4.2. Mapa categorial integrado por grupo focal del criterio de desarrollo y modificación corporal.
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Figura 4.3. Mapa categorial integrado por grupo focal del criterio de ciclo vital de la adolescencia.
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Figura 4.4. Mapa categorial integrado por grupo focal del criterio de relación familia y escuela.
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4.1 Concepciones y acciones formativas de la familia y la escuela en torno al desarrollo de
modificaciones corporales de los adolescentes
La interpretación que se efectuará a continuación está basada en el análisis de las
entrevistas realizadas en grupo focal a padres de familia con hijos con modificaciones corporales
del Colegio Integrado de Fontibón, a nueve adolescentes con modificaciones corporales
pertenecientes al grado once del colegio en mención, y a docentes y orientadora del mismo
plantel, bajo tres aspectos especiales: concepción de familia, conformación de familia y
formación de la familia. Este análisis tiene como fin fundamental, desarrollar el primer objetivo
del informe de investigación relacionado con identificar las acciones formativas de familia y la
escuela en torno a la formación de los adolescentes en su dimensión corporal en situaciones de
modificación corporal.
Este análisis se hizo a partir del mapa categorial integrado por grupo focal del criterio de
concepción, conformación y formación de la familia. Dicha interpretación fue realizada teniendo
en cuenta las categorías y subcategorías resultantes descritas en dicho mapa que dieron respuesta
al primer objetivo planteado. En él se muestra el resultado del análisis de contenido realizado a
cada población con la información analizada más relevante que dió paso la triangulación y
análisis de la información. (Ver figura 4.1).
En cuanto a la concepción de familia, las madres entrevistadas conciben la familia como
el entorno básico de su existencia, como eje de apoyo de cada uno de sus integrantes, como eje
estructural del sistema padres – hijos.
Lo anterior se evidencia en lo expresado por las madres en la entrevista:
“Para mí la familia es el contorno donde yo voy a vivir hasta mi muerte y parte de la
formación que yo haya dado”. (EFF-P6-INF1)
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La Familia como entorno de vida es planteado por Rodrigo & Palacios (2012) al
manifestar que el “núcleo básico del concepto de familia es que se trata de la unión de personas
que comparten un proyecto vital de existencia en común que se quiere duradero, en el que se
generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo” (p.33)
“Pues la familia para mí es lo más bonito que uno tiene en la vida porque cualquier
problema, cualquier cosa ofensiva que uno tenga, pues uno recurre sobre todo a la mamá que es
la que sostiene toda la familia. Para mí mi mamá es lo más importante y yo digo que mi mamá es
la que me conforma mi familia porque si uno llega y no encuentra a la mamá pues uno dice: le
falta lo más grande. Ya cuando uno tiene los hijos, pues son los hijos y entonces uno va
queriendo cada día más el núcleo familiar”. (EFF-P6-INF2)
La concepción de familia como eje de apoyo también es manifestada por Rodrigo &
Palacios (2012) cuando afirman que en ella “existe un compromiso personal entre sus miembros
y se establecen intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia…” (p.33)
“La familia es algo muy importante, es lo mejor dicho, ¡todo! Pues yo creo que la familia
pues se compone pues del esposo o de los hijos, ya más adelante de los nietos, los sobrinos. Pues
los hijos forman una familia. Pues el hijo para la mamá es todo ¿No?” (EFF-P6-INF3)
La forma en la que se estructura la familia es consecuencia de lo que Eguiluz (2003)
plantea acerca de la familia como sistema abierto en interacción con otros sistemas, en donde
estos últimos “influyen con sus reglas, valores y creencias, ocasionando, también, cambios en el
grupo familiar” (p.-5)
Así, se encuentra que la concepción que tienen las madres de la familia tiene que ver con
la unidad conformada por los integrantes, padres e hijos, base estructural de los procesos de vida,
desde la que se fundamenta el crecimiento de sus integrantes en un permanente intercambio de
experiencias y conocimientos mediante los que se apoyan, fortalecen y forman.
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Los adolescentes, por su parte, conciben la familia como una estructura de protección,
apoyo, supervivencia y formación. Esto se evidencia con lo manifestado por los adolescentes en
la entrevista realizada:
“Pues yo pienso que nuestra familia siempre nos quiere proteger, pero de igual manera
ellos siempre van a inculcar que nosotros somos lo que hacemos, y ya ellos siempre nos dicen,
pues esto va a estar mal pero es lo que usted quiere y pues vamos a ver cómo va a salir”. (EFAP2-INF3) “Para mí la familia es las personas con las que uno se vincula y pues las personas
que lo apoyan a uno y pues que le dan a apoyo psicológico moralmente y pues
económicamente”. (EFA-P5-INF5) “Es como una unión, como decir entre familias siempre nos
cuidamos unos a los otros, entonces siempre hay unión entre ellos, así halla peleas. Yo la defino
que la familia siempre tiene que estar unida”. (EFA-P5-INF7) “La familia es un núcleo que
conforma como tal, digamos, mi papá mi mamá, nos crían a mi hermana y yo desde pequeñas y
nos enseñan todos los valores, etcétera, etcétera”. (EFA-P5-INF3)
Eguiluz (2003) plantea que la familia en constante transformación, es un sistema
compuesto de diversos subsistemas: a) el conyugal, formado por ambos miembros de la pareja; b)
el parental, constituido por los padres con los hijos, y c) el fraterno, formado por los hijos. Cada
uno está constituido por los sistemas personales o individuos, de modo que todos, por ser
sistemas vivos, pasan por el ciclo de desarrollo normativo: nacen, crecen, se reproducen y
mueren. Para transformarse, todo sistema requiere dos fuerzas aparentemente contradictorias: la
capacidad de transformación, que lleva al cambio; y la tendencia a la homeostasis, que mantiene
la constancia.
Así, se encuentra que desde la perspectiva de los adolescentes la familia tiene una
connotación de estructura de formación y protección, la cual les permite salir y entrar de su
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núcleo, para manifestar la formación adquirida, experimentar en el exterior y acogerse de nuevo a
ella ante la sensación de amenazas. De manera que se percibe como un refugio que les permite a
los adolescentes sobrevivir mientras van aprendiendo y desarrollando sus propios medios de
supervivencia.
Los docentes y orientadora, por su parte, conciben la familia como un grupo de personas
que comparten un vínculo, el cual tiene la responsabilidad de propiciar el desarrollo de sus
integrantes a nivel físico, emocional y psicológico para que se puedan desenvolver a nivel social,
mediante la estructuración de valores. Esto se evidencia con las siguientes anotaciones efectuadas
durante su entrevista:
“La familia es un grupo de personas que comparten un vínculo, ya sea emocional o
podría también ser genético”. (EFD-P3-INF2) La familia es un grupo de personas que debe
acompañar el desarrollo, no solamente físico, sino emocional y psicológico del estudiante o del
niño, de tal forma que se pueda desenvolver a nivel social en cualquier ámbito. (EFD-P2-INF2)
“Una familia es donde podemos hablar de más de un integrante, no solamente por el número,
sino porque hay personas con diferentes roles que están ayudando unos a otros en el desarrollo y
en su progreso”. (EFD-P3-INF1) “Es una familia donde se están arraigando los valores, donde
se están reforzando los valores positivos”. (EFD-P8-INF1) “Una familia es el constructo que
hay de apoyo o la red que el individuo está”. (EFD-P3-INF5)
Lo anterior permite identificar los tipos de familia planteados por Duch & Mèlich (2009)
quienes encuentran que la familia tipo tradicional se concibe como una célula básica, lugar de
reproducción de la sociedad, de los aprendizajes, indisoluble, con una visión del mundo de
aceptación de un orden dado. Así mismo identifican el modelo de familia tipo bastión, la cual es
concebida como un lugar de acumulación y de consumo, con una visión del mundo utilitarista en
la que se tiene una idea de sociedad de la abundancia, de la que hay que aprovecharse al
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máximo. También identifican el modelo de familia tipo asociación, el cual se concibe como la
base por la que el individuo puede prosperar y adquirir poder. Con valores esenciales como la
libertad de acción y de pensamiento, así como la apertura a las diferencias. Finalmente,
identifican el modelo de familia tipo compañerismo, el cual se concibe como un lugar de la
expresividad y de la felicidad, con una visión del mundo en la que prima la armonía de los seres y
de las cosas.
Esta concepción de los docentes y orientadora va más hacia la funcionalidad de la familia
como núcleo formador e integrador de los elementos que les permiten a sus integrantes hacer
parte de una sociedad y, sobre todo, de hacerlo de la manera más adecuada, pero en el proceso
esa unidad puede ser entendida bajo la perspectiva de modelos diferentes, de acuerdo con el uso
que de ella hagan sus integrantes.
Con base en lo expuesto por cada uno de los grupos focales se puede manifestar que la
concepción de familia es de unidad estructural de formación de valores y carácter para el
desarrollo de la vida de sus integrantes a partir de flujos de doble vía de conocimientos y
experiencias que los nutren física, emocional y psicológicamente, en donde encuentran, además,
el apoyo y la protección necesarios para su fortalecimiento y subsistencia.
El siguiente aspecto a abordar es la concepción acerca de la conformación de la familia, la
cual, aun cuando en los párrafos anteriores se expresó como unidad, su estructura es bastante
variable, por cuanto en la mayoría de los casos de este estudio no se conserva la estructura
tradicional de constitución de las mismas, papá, mamá e hijos, sino que se presentan diferentes
tipos de conformación, lo que puede empezar a exponer, en principio, una problemática. Al
respecto las nuevas familias tienen integrantes externos al núcleo principal como un señor que
resulta no ser el papá de los niños, y en otros casos se integran a la familia otras personas como
sobrinos, nietos, entre otros, que deberían hacer parte de sus propios núcleos familiares, pero
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dadas las circunstancias de las familias en estudio, crean estructuras “atípicas”. Las siguientes son
las manifestaciones al respecto de las madres entrevistadas:
“En mi familia solo tengo dos hijos. Vivo yo con mis dos hijos y un señor pero no es el
papá de mis hijos. Yo me separé ya hace diez años del papá de los niños”. (EFF-P7-INF2) Mi
familia está compuesta por mi esposo, de mi hija, tengo tres hijas y mi hijo y tengo nietos
también”. (EFF-P7-INF3) ”yo creo que la familia pues se compone pues del esposo o de los
hijos, ya más adelante de los nietos, los sobrinos. Pues los hijos forman una familia. Pues el hijo
para la mamá es todo ¿No?” (EFF-P6-INF3)
Según Rodrigo & Palacios (2012) resulta crucial, en primer lugar, la interdependencia, la
comunicación y la intimidad entre los adultos implicados; en segundo lugar, la relación de
dependencia estable entre quien cuida y educa, por un lado, y quien es cuidado y educado, por
otro; y, en tercer lugar, que esa relación esté basada en un compromiso personal de largo alcance
de los padres entre sí y de los padres con los hijos (p.33)
La conformación de la familia bajo esta perspectiva altera, no solo la estructura sino
también la funcionalidad de la misma, en particularidad lo concerniente con los procesos de
formación y desarrollo de valores, los cuales en la mayoría de los casos, como consecuencia de
las alteraciones estructurales de esta organización, afectan a los integrantes en lo emocional y en
lo psicológico.
La concepción de la conformación de la familia desde la mirada de los adolescentes tiene
semejanza con el de las madres, y manifiestan estructuras familiares alteradas con respecto al
patrón tradicional, las cuales pueden vulnerar la estabilidad emocional de los adolescentes,
evidenciando diferencias cuando existe un acompañamiento afectivo de apoyo permanente de
parte de los progenitores, que fortalece el desarrollo de la autoestima e identidad de los
adolescentes. Lo anterior se evidencia con las siguientes anotaciones:
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“Mi familia está compuesta por mi mamá, mi papá, mis hermanos, mis sobrinos, mis
cuñados y mis animales. (EFA-P7-INF4) Mi familia está compuesta por mis hermanos, mi
padrastro y yo. (EFA-P7-INF8) Mi familia está compuesta por mi madre, mis dos hermanos y mi
hermano menor. Ya no más. (EFA-P7-INF5) Mi familia está compuesta por mi mamá y mi
hermano. (EFA-P7-INF7) Mi familia está compuesta por mi papá, mi padrastro y mis tres
hermanos. (EFA-P7-INF6) Mi familia está compuesta por mi mamá, mi padrastro y mi hermano.
(EFA-P7-INF2)
Teniendo en cuenta que el contexto tiene un papel importante en el adolescente, en su
desarrollo, en sus relaciones, creencias y decisiones, y como se ha mencionado anteriormente la
relación de la concepción de la familia como un sistema que tiene relación con otros sistemas, se
consideran importantes los factores que en dicha interrelación pueden ser de protección o de
riesgo en la vida familiar y por tanto de afectación en el desarrollo del niño o niña que allí se
forma, por lo tanto la estructura de la familia juega un papel fundamental en estos aspectos
(Rodrigo & Palacios, 2012).
Desde la concepción de los adolescentes se vuelve a presentar que la estructura de la
familia se encuentra, en la mayoría de los casos alterada con respecto al patrón tradicional, lo que
crea dificultades en los procesos de formación, protección y apoyo, de los cuales es responsable
esta unidad familiar. Por ende, sus integrantes pueden verse vulnerables ante procesos deficientes
de formación de valores y de carácter, propiciados por la falta de una estructura sólida.
Al analizar la concepción de la conformación de la familia por parte de los docentes y
orientadora, se encuentra que nuevamente está orientada hacia lo funcional o disfuncional de la
estructura que la conforma, en donde el cumplimiento o no del rol de los adultos como padres y
orientadores pude determinar el desarrollo o no de la autoestima y la identidad de los jóvenes.
Ante esto los docentes anotan:
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“Ahora la familia pues son disfuncionales totalmente, entonces familias es cualquier
persona que esté ahí en casa apoyando”. (EFD-P3-INF5) “La mayoría de las familias de acá
son disfuncionales, generalmente viven con el padrastro o con la madrastra o con tías, no se ve
la familia tradicional como se veía en otros tiempos”. (EFD-P7-INF4) “Yo no sé si tal vez me
atrevo a decir algo pero los estudiantes que tienen familias disfuncionales o que no tienen una
familia tradicional, son los que más tienden a tener libertad y más tienden a hacer cosas en su
cuerpo. Es lo que he notado yo pero no sé si me atreva a decir algo que esté mal”. (EFD-P7INF3)
Al respecto Rodrigo & Palacios (2012), refieren que el conjunto de actividades, objetos,
experiencia y relaciones que el niño o la niña establecen conforman el entorno educativo familiar,
por lo que el análisis de las rutinas de la vida cotidiana, y el transcurrir diario son necesarias en
cuanto a objeto de estudio ya que más que considerar estimulante el objeto o situación es aún más
diciente las relaciones o interacciones que en torno a él tienen lugar. Si se presentan núcleos
familiares disfuncionales, es muy posible que se altere tal entorno educativo familiar.
Y es precisamente, el no cumplimiento del papel de padres, orientadores, guías,
formadores, dado por la falta de una estructura sólida como unidad familiar, lo que puede estar
propiciando que los niños, adolescentes y jóvenes, carentes de valores y de carácter, empiecen a
deambular por la vida en búsqueda de círculos sociales, de patrones de comportamiento, que les
permitan pertenecer y les proporcionen elementos mediante los cuales puedan generar una
identidad, con el consecuente riesgo que ello implica, porque lo encuentran en los vecinos,
amigos, pandillas u organizaciones delictivas.
El tercer aspecto a tener en cuenta es el de la concepción de la formación dada por la
familia. Las madres conciben esta formación como una responsabilidad salida de las manos para
la que requieren apoyo profesional, como una actividad de difícil realización, para la que algunas
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manipulan con enfermedades para lograr atención y que los hijos obedezcan, otras la asumen
desde el diálogo al que suman razones para enseñar y convencer, hay quienes entienden el valor
del ejemplo en la educación y formación de los hijos. Al respecto manifiestan lo siguiente:
“Entonces así uno vaya al psicólogo, o yo por ejemplo, opté por llevarlo al psicólogo
para ver si de pronto una ayuda más… entiende y yo también lo entiendo porque a él no le gusta
el estudio y yo trato de… he tratado de todas las maneras de llevarlo, que por el bien”. (EFFP15-INF2) “Pero quien sabe cuándo entre a la adolescencia como irá a ser. Eso es difícil eso
uno estudia y aprende muchas cosas pero para criar un hijo es muy difícil, o sea es un trabajo
para las madres y los padres que uno a veces piensa que si los maltrata mal y si les habla ellos a
veces no alcanzan a entender las cosas que uno le dice, porque motivo uno les dice”. (EFF-P4INF2) “Ay yo soy de mal genio y yo me enfermo y por ejemplo me da gastritis y por ejemplo me
pongo mucho a llorar, ay me da una depresión y me da una lloradera pero ya me pasa y ellos se
ponen cariñosos y ya. Pero a mí me dan muchas ganas de llorar, yo lloro muchísimo cuando
tengo problemas con mis hijos”. (EFF-P24-INF2)
Dada la importancia que las relaciones establecidas al interior de la familia tienen en el
desarrollo social del niño, adolescente y joven, además de las implicaciones en su propio
proyecto de vida, se considera a los padres además de promotores en el desarrollo de sus hijos,
sujetos inmersos igualmente en un proceso de desarrollo, con unas funciones donde la familia es
un escenario de preparación donde se aprende a afrontar retos, así como a asumir
responsabilidades y compromisos que orientan a los adultos hacia una dimensión productiva,
plena de realizaciones proyectos e integrada en el medio social (Rodrigo & Palacios, 2012, p. 35).
“Pues yo tengo un hijo y yo cada nada le hablo y le explico y le digo que él no se tiene
que hacer eso porque eso no está bien, que él tiene que colocarse los pantalones bien donde es
porque yo no estoy de acuerdo con esas cosas (hacerse modificaciones) y le voy diciendo”.
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(EFF-P4-INF2) “Pues nosotros dialogamos, conversamos con ella mucho. Le decimos que eso
no está bien, mire que eso se ve muy mal mire que usted ya crece, ya llega a una entrevista de
trabajo y entonces eso se ve mal”. (EFF-P21-INF3) “Yo estoy formando a mis hijos empezando
con buenos ejemplos, les he dado dentro de lo posible, lo que ella vea como ejemplo de
responsabilidad, honestidad, lealtad y le he hablado mucho en cuanto a la responsabilidad”.
(EFF-P2-INF1)
Para Rodrigo & Palacios (2012), básicamente ser padre y madre significa tres cosas:
primero, la puesta en marcha de un proyecto vital educativo, segundo, adentrarse en una
implicación personal y emocional y tercero, llenar de contenido ese proyecto educativo, por ello
deben desarrollar métodos, como el diálogo y la enseñanza con el ejemplo, que les permita
conectar con sus hijos.
La falta de seguridad de los padres en su responsabilidad de formación en el hogar de los
hijos crea una incoherencia ya que ellos se constituyen en la primera autoridad y en el modelo a
seguir. Al no ejercer tal autoridad y liderazgo con seguridad y convencimiento, dejan de ser el
referente a seguir por parte de los hijos y sus lineamientos dejan de ser objetivos y respetables,
dando paso a que los hijos empiecen a buscar nuevos referentes y modelos a seguir, pasando por
alto la autoridad deteriorada de sus progenitores. Sin embargo esta situación, como se mencionó
anteriormente, se acompaña de la falta de familias bien estructuradas con la presencia de los dos
padres que se coadyuven en la dirección de los procesos de formación.
Otro aspecto a tener en cuenta tiene que ver con la falta de tiempo que aducen los padres
tener a causa de sus obligaciones laborales, lo cual es un fenómeno que viene presentando la
sociedad, en la medida en la que tanto padre como madre se ven en la necesidad de tener dos o
más fuentes de ingreso para poder sostener a sus familias. Ante esto las madres afirmaron lo
siguiente:
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“A veces él me dice que es que yo lo dejo mucho tiempo solo y que uno le presto la
suficiente atención pero yo le explico a él que yo tengo que trabajar para poder subsistir y darle
lo que necesita”. (EFF-P15-INF2) “A uno de mamá le toca salir a trabajar, quedan mucho
tiempo solos, entonces es muy difícil ahorita darse cuenta de que hacen los hijos en el día;
entonces por eso a uno de mamá le queda difícil y el papá pues menos les dedica tiempo a los
hijos, entonces es muy difícil decir que uno está haciendo bien con los hijos o lo correcto porque
no les dedica uno suficiente tiempo y por eso es que ellos se crían rebeldes y lo critican muchas
veces a uno, que uno no es bien con ellos porque ellos también le exigen a uno más tiempo pero
por la vida que uno lleva tan difícil, es difícil para criarlos”. (EFF-P2-INF2)
Frente a las funciones básicas que cumple la familia en relación con los hijos, Rodrigo &
Palacios (2012) definen cuatro: 1) asegurar la supervivencia de los hijos en cuanto a su
crecimiento y socialización, 2) aportarles un clima de afecto y apoyo que favorezca el sano
desarrollo psicológico, 3) estimularlos en su capacidad de relacionarse competentemente con su
entorno físico y social lo que les permitirá responder a la adaptación del mundo en donde tendrán
que vivir, y 4) decidir en cuanto a la implicación de otros contextos educativos que compartirán
con la familia la educación del niño o de la niña, para lo cual se requiere tiempo, tanto en
cantidad como de calidad, porque de lo contrario no se logran llevar a cabo.
La falta de disponibilidad de tiempo es un problema que ha ido cobrando grandes
envergaduras en la formación de las personas en la actualidad. La carencia de la presencia de los
padres induce a que la formación en el hogar se vea delegada en terceras personas, como las
abuelas o personas que hacen el papel de nanas, quienes por mejores intenciones que tengan
nunca podrán reemplazar la responsabilidad directa de los padres. Esta situación crea vacíos
delicados en la formación de los hijos, tales como pobreza en el desarrollo de valores, la
inadecuada formación y fortalecimiento del carácter, baja autoestima, carencia de identidad,
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todos elementos imprescindibles para el adecuado desenvolvimiento de la persona en la sociedad
y la vida.
Sumado a esto, las madres en su afán de cuidar de sus hijos desarrollan actitudes
sobreprotectoras que lejos de hacerles bien, los limitan por la dependencia que hacia ellos les
crean, y los hacen “inválidos” para enfrentarse a las posibles situaciones a las que, tarde o
temprano, se tendrán que enfrentar. Sobreprotegiendo a los hijos no van a lograr que no se tengan
que enfrentar a determinadas situaciones. Lo correcto desde la perspectiva del autor sería
ayudarles a desarrollar un adecuado carácter para que cuando se sometan a las diferentes
circunstancias de la vida tengan la posibilidad de elegir lo correcto sin dejarse llevar por aspectos
superfluos como un “qué dirán” o simplemente por lo que digan los amigos.
Tal sobreprotección se evidencia por parte de las madres de la siguiente manera:
“Cuando digo proteger, hay dos formas ¿No? De proteger, la una es estar en la puerta
del colegio verlo que salga y llevarlo a la casa, igualmente para acá (el colegio) “y eso no es mi
estilo”. (EFF-P1-INF1) “Y a mi hijo por ejemplo yo no lo dejo en la calle, ya cuando se llegan
las cinco de la tarde o seis de la tarde, yo le digo que ellos no tienen por qué andar en la calle
porque hay mucho peligro; tienen que entrarse ya para hacer tareas, para ver televisión o hacer
algo porque pues en la calle corren mucho riesgo”. (EFF-P22-INF2) “Pues más que… sí quizás
yo soy muy protectora y vivo muy pendiente, así yo esté trabajando pero yo estoy llamando, estoy
recomendando que con el tío que con la tía, con todo el mundo. Que llegó del colegio ¿A qué
hora llego? yo llamo a la casa, ella ya tiene que estar en el colegio, no se demora nada, quince
minutos”. (EFF-P22-INF3)
Desde esta perspectiva la familia es una red de apoyo social para las diversas transiciones
vitales que ha de realizar el adulto… En este sentido, la familia puede ser un valor seguro que
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permanece siempre a mano cuando todo cambia y peligra el sentido de continuidad personal…”
(Rodrigo & Palacios, 2012, p. 35)
En este orden de ideas, la familia debe ser un punto de apoyo, haciendo ver las
experiencias y conocimientos que preparen a los hijos para enfrentarse a las diversas situaciones
de la vida. Sin embargo trasgredir el límite de la sobreprotección puede causar más daño que
beneficio por lo expuesto en párrafos arriba.
De la sobreprotección a los terrenos del castigo. Reprimir al adolescente es visto por los
padres como un método eficaz de generar su autoridad y lograr algo de obediencia por parte de
ellos. Esto es lo que mencionan:
“Pues no porque yo nunca le permití eso (tribus urbanas) a ella y pues hasta el momento
yo la veo normal y mi niño también está así. O sea, él es bien peluquiadito, bien así, porque yo
he sido muy rígida”. (EFF-P8-INF2) “Yo le di muy duro ese día pero entonces ella no volvió a
hacerse nada de eso ni esas cosas (EFF-P19-INF2) “Yo le decía, “venga y usted que es lo que
tanto se cubre la nariz” “que pasó” ¿La maltrataron las gafas? Como nosotras tendemos a que
nos maltraten las gafas, le dije ¿Qué pasó? ¡Muéstreme las gafas! ¡Ay cuando le vi fue eso! le
dije ¡ay Dios mío quien le hizo eso! No es que me lo regaló mi amiga, le dije ¡usted como es de
bruta! como iba a hacerlo”. (EFF-P25-INF1) “Yo ese día yo que le di tan duro un correazo,
ella se lo quitó y se lo quitó y el de la nariz”. (EFF-P25-INF2)
En este aspecto Rodrigo & Palacios (2012) consideran que la familia es un escenario
donde se construyen personas adultas con una determinada autoestima y un determinado sentido
de sí mismo, y que experimentan un cierto nivel de bienestar psicológico en la vida cotidiana
frente a los conflictos y situaciones estresantes, en donde se requieren mecanismos tanto de
promoción como de corrección.
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“El cambio es mucho porque empiezan a relacionarse con malas personas. O sea, si yo
me pongo una nariguera, voy a relacionarme con uno que tiene nariguera, si me pongo
expansiones, que hoy en día son expansiones, a ver, de acuerdo a mí forma de ser, de vestir, de
mi presentación física, así mismo me relaciono con las personas; eso es obvio. Si yo me ando
vestida como ñera, voy a conseguir amigos que se visten de igual manera, si me voy a hacer
cincuenta mil tatuajes, pues me voy a ir metiendo en el rol de los muchachos que se tatúan.
Porque ellos quieren ir experimentando: ¡Vea este se hizo la calavera!” (EFF-P5-INF2)
Esto muestra la familia como un sistema activo y autorregulado, los sistemas crean, a
través de múltiples interacciones, una serie de reglas que configuran su estructura Minuchin
(1983). Éstas se modifican por ensayo y error, pero se mantienen constantes en el tiempo, de
modo que cada uno de los individuos que forman el sistema sabe qué está permitido y qué está
prohibido y sabe cuándo y qué debe hacer para ser aceptado por los otros.
El castigo generado en el momento oportuno y con el fin de formar a los jóvenes debe ser
visto con buenos ojos, sin embargo se comete el error de castigar a destiempo o de proceder a
hacerlo con “la cabeza caliente” en donde el castigo se ve como un mecanismo de desahogo del
padre o de la madre ante su impotencia de llevar por buen rumbo al hijo y, bajo esas
circunstancias, el castigo genera resentimiento y está lejos de conseguir su propósito formador.
Esto se evidencia en algunos casos de madres entrevistadas:
“yo he hablado mucho, yo a Mariana no le pego porque no soy mamá de pegarle a los
hijos, no nunca, no me he caracterizado por eso y me ha funcionado muy bien. Con la única que
no me ha funcionado (el diálogo) es con Marianita pero pues no, no porque sea rebelde ni
grosera porque de hecho no lo es, sino por el novio. Es en lo único que me está fallando que no
quiere hacer caso en ese cuadrito pues, me tiene ese cuadrito como con ají”. (EFF-P21-INF1)
“yo sí una vez le pegué a Slendy que fue cuando se vino para donde el papá y nunca más le volví
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a pegar, no le volví a pegar porque ya es señorita y ya le hablo y ella ya me hace caso, pues por
ese lado no. Y al niño si yo todavía le pego por ahí de vez en cuando porque como él no tiene el
papá”. (EFF-P21-INF2) “Pues yo soy muy a mí me gusta mucho es dialogar, hablar, decirle las
cosas, mi esposo si él es el que más que grita, el sí grita. Pues él se desespera, él se estresa y
comienza a regañarla, o a regañar a mis otros hijos, a regañarlos y ya como que él se estresa
tanto pero como que no llega a pegarles, ni a tratarlos mal sino que comienza que de tanto que
grita comienza ya a conversar con ellos y a darles consejos. Yo manejo los conflictos hablando,
buscando soluciones”. (EFF-P24-INF3) “yo por ejemplo sé que uno tiene que hablarles porque
a veces yo les pego y a mí los profesores me han criticado por eso porque dicen que uno no les
debe pegar. Pero es que yo digo que si uno no les pega a veces no les sienta aunque sea un
correazo en el año, eso se pone pero realmente pero que no le hacen caso a uno. Entonces yo
digo que si uno quiere tener un hijo derecho, a uno le toca a veces, así no quieran, porque dicen
que eso es recurrir a la agresión, pero no ve que hay veces por ejemplo que mi hijo es muy difícil
y yo a veces por fuerza es que le digo y el más… le hablo y le hablo y le hablo y el a veces no me
entiende”. (EFF-P15-INF2)
En este aspecto la familia, de acuerdo con Rodrigo & Palacios (2012), busca aportarles a
los hijos un clima de afecto y apoyo que favorezca el sano desarrollo psicológico, estimularlos en
su capacidad de relacionarse competentemente con su entorno físico y social, lo que les permitirá
responder a la adaptación del mundo en donde tendrán que vivir, y decidir en cuanto a la
implicación de otros contextos educativos que compartirán con la familia la educación del niño o
de la niña.
Finalmente, la prohibición de ciertas conductas y actitudes en los hijos por parte de los
padres se da con el propósito de evitar que incurran en riesgos y/o en el desarrollo de malos
hábitos. En el caso de las madres entrevistadas esto se manifestó de la siguiente manera:
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“Eso mismo le dije yo a un profesor en el colegio de mi hijo porque tuvo un problemita
así parecido y yo le dije al profesor que pues que yo le prohibí a mi niño que se sentara con otro
compañero, que por favor me lo cambiara de sitio, y el profesor me dijo que no porque en un
colegio no se podía hacer eso porque si yo estoy con una compañera y mi compañera tiene
mañas, yo tengo que tomar mi propia personalidad y que él tenía que comenzar a tomar su
propia personalidad y aprender a decir no a las malas acciones”. (EFF-P5-INF1) “Es que si
nos ponemos como papás, analizamos si nuestras hijas andan bien vestidas, así mismo se hacen
amistades; no digamos los súper gomelos del norte, pero si niños así sean de clase media, pero
al menos respetuosos, con buenos modales y buen ejemplo, pero si mi hija se hizo la florcita de
“hello kitty” aquí, mañana la vemos con el del pelo largo y la cara del diablo acá y es increíble
pero es verdad. Es increíble pero de acuerdo como nuestros hijos físicamente, corporalmente
como decía el profesor, se arreglen y se vistan, pues así mismo se va enrolando con las
amistades”. (EFF-P5-INF2)
Según el fundador de la teoría estructural sistémica, Salvador Minuchin, citado por
Eguiluz (2003), la familia puede verse como un sistema que opera dentro de otros sistemas más
amplios y tiene tres características: a) su estructura es la de un sistema sociocultural abierto,
siempre en proceso de transformación; b) se desarrolla en una serie de etapas marcadas por crisis
que la obligan a modificar su estructura, sin perder por ello su identidad y c) es capaz de
adaptarse a las circunstancias cambiantes del entorno modificando sus reglas y comportamientos.
Este proceso de continuidad y cambio permite que la familia crezca y se desarrolle. Es por ello
que en las amistades, quienes conforman uno de tales sistemas, dependiendo de su naturaleza se
observan elementos de riesgo o de beneficio, que pueden llegar a influenciar profundamente la
personalidad, comportamientos, actitudes, entre otros.
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Se percibe desde la perspectiva de las madres diferentes situaciones que aportan y
recienten su responsabilidad en la formación de los integrantes de la familia. Las que aportan
tienen que ver con el diálogo, el ejemplo, la dedicación de tiempo a los hijos, la orientación y el
castigo oportuno, no necesariamente físico, pero si aquel que le indique al joven la forma correcta
de proceder. Las situaciones que no se consideran adecuadas son la falta de carácter al asumir la
responsabilidad de la formación de los hijos, la delegación de tal responsabilidad en terceros, los
castigos con cabeza caliente, carentes de elementos de formación, la falta de diálogo, la
sobreprotección, y la falta de fijar los límites y las reglas de la familia. Estos últimos son el punto
de partida para que el joven empiece a buscar fuera del hogar elementos de identidad,
autoconfianza y desarrollo de aspectos de rebeldía, que en últimas les conducen al desarrollo,
entre muchos aspectos, de las transformaciones corporales.
Por otra parte, teniendo en cuenta las expresiones de los adolescentes, se ve claramente
definida la relación del apego con los sentimientos generados hacia la satisfacción o
insatisfacción por la formación recibida, se podría entender que entre mayor apego exista por el
miembro de la familia, más claros y significativos resultan los procesos formativos que esta
persona pueda generar en el adolescente, aun cuando en esta etapa no sean bien recibidos, pero
que de alguna forma reclaman como necesidad de atención y de diálogo. La atención o
desatención formativa de los niños infiere en las características que el adolescente presenta
cuando se relaciona con los otros, en sus comportamientos y por supuesto en sus decisiones.
Al respecto los adolescentes en la entrevista manifestaron lo siguiente:
“Bien, de una manera adecuada, o sea, los papas de nosotros no quieren que nosotros
cojamos por mal camino y ellos a veces tratan de sobreprotegernos para que no tengamos de
pronto una perforación, un tatuaje o algo parecido, pero pues a veces uno no hace caso y hace lo
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contrario siempre”. (EFA-P2-INF1) “Pues yo pienso que nuestra familia siempre nos quiere
proteger, pero de igual manera ellos siempre van a inculcar que nosotros somos lo que hacemos,
y ya ellos siempre nos dicen, pues esto va a estar mal pero es lo que usted quiere y pues vamos a
ver cómo va a salir”. (EFA-P2-INF3) “Pues siempre la mayoría nos dicen que no nos tenemos
que hacer eso, pero de igual manera si nos dicen no lo haga uno se lo va a hacer. También si le
dicen no se haga el piercing uno como que ¡ay! Por qué me dijo que no me lo hiciera y uno corre
va de una y se lo hace”. (EFA-P2-INF7)
Al respecto Aguiluz (2003) plantea que en cuanto a la familia como sistema abierto en
interacción con otros sistemas, ajusta y modifica su estructura al entrar en contacto con los
suprasistemas en que participa; por ejemplo, la escuela de los hijos, el sistema laboral de los
padres o el vecindario. Todos estos sistemas influyen en la familia necesariamente con sus
reglas, valores y creencias y ocasionan cambios en el grupo familiar.
Al ser la familia el núcleo central del proceso de formación de los hijos, emanan de ella
los principales elementos de desarrollo de los valores, el carácter y la personalidad del niño y el
adolescente, siendo los padres los principales actores en tal proceso de formación. Cuando estos
fallan, bien sea por condiciones de inseguridad, por evidente falta de carácter para asumir su
responsabilidad o por falta de tiempo para permanecer y desarrollar con ellos estos aspectos, se
produce un detrimento tal del individuo que fácilmente queda a la deriva de la influencia de
terceros externos al núcleo familiar predisponiéndolo a riesgos consecuentes de la carencia de
tales valores y la falta del carácter que le permita afrontarlos de la manera adecuada.
Los adolescentes también perciben la falta de tiempo de permanencia de sus padres y le
atribuyen a ello un lugar importante en la falta de formación. Al respecto comentan:
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El tiempo que uno pasa con la familia sería como los fines de semana y cuando uno llega
del colegio”. (EFA-P18-INF5) “Pues con mi familia nos vemos cuando salgo así de estudiar o
sea por la noche, pero de todos modos siempre mantenemos en contacto siempre hablando a
cada ratico. Pero de por sí siempre compartimos el mayor tiempo que podamos”. (EFA-P18INF1) “Pues yo creo que además a uno le gusta pasar tiempo con la familia”. (EFA-P18-INF2)
Rodrigo & Palacios (2012), consideran que las rutinas familiares son el resultado de
diversas variables que inciden en las interacciones y las experiencias, las creencias, los valores
que predominen en las familias, el nivel de formación de los padres, el nivel socioeconómico
inciden no sólo en las rutinas sino en las relaciones que establece el individuo que se está
formando.
Estas variables, tienen una afectación determinante en la personalidad y en el futuro del
adolescente en formación. Es por ello que la falta de tiempo para dedicarlo a los hijos tiene una
incidencia importante en el desarrollo del carácter y los valores, entre otros aspectos.
Desde la perspectiva de los docentes y orientadora la atención o desatención formativa de
los niños infiere en las características que el adolescente presenta cuando se relaciona con los
otros, en sus comportamientos y por supuesto en sus decisiones. Para ellos la familia es el eje
fundamental en la formación de los hijos, donde adquiere las principales bases de convivencia,
comportamiento, relaciones sociales, afecto, entre otras. Y desde su percepción, la escuela es tan
solo un complemento en dicha formación. Por eso les resulta preocupante que los padres no
asuman la responsabilidad de la formación de sus hijos al 100% y pretendan delegar esta a los
docentes y directivas del colegio.
Al respecto se manifiesta lo siguiente:
“Pues inicialmente, pues tener en cuenta que los primeros años son importantes para
poder tener unas bases y hablar de verdad de un desarrollo y la familia tiene que ver mucho en
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relación con pues el núcleo de ejemplo que va dando y todo el transcurrir del desarrollo de la
adolescencia hasta la madurez”. (EFD-P2-INF1) “Bueno pues la familia es la que brinda las
bases del pensamiento del muchacho y es ahí en ese núcleo en donde él sabe que tanto puede
hacer, no solamente en la sociedad, sino en su vida personal”. (EFD-P2-INF3) “Pues la familia
es la que más debe apoyar tanto en lo negativo como en lo positivo o en cualquier situación a un
adolescente o un estudiante porque ellos adolecen de muchas cosas y necesitan de ese apoyo”.
(EFD-P15-INF1) “Entonces la familia juega un papel importante porque sea cual sea la
situación deben estar ahí respaldando”. (EFD-P15-INF1) La familia debe dar la confianza para
que ellos puedan dar a conocer todas sus falencias, todas sus inquietudes, para poder
encaminarlos y para poder colaborar”. (EFD-P15-INF4)
De acuerdo con lo anterior es evidente que las situaciones que generan factores de riesgo
o de protección en cada uno de los sistemas aportan una fuerte influencia en la familia, por lo que
se considera que crecer en un ambiente familiar determinado, no es lo mismo que crecer en otro
con características distintas, que tener estabilidad es diferente de no tenerla, “como si desde el
punto de vista evolutivo fuera igualmente positivo aprender en la familia actitudes de
cooperación y reciprocidad con los demás que actitudes de oposición y competencia”. (Rodrigo
& Palacios 2012, p. 39).
“Yo creo que nosotros lo que estamos haciendo es ahorita es enfrentando problemas que
debería enfrentar la familia en otras épocas”. (EFD-P8-INF2) “Porque sus problemas sexuales,
sus modificaciones corporales eran cosas que los niños deberían hablar con sus padres antes
que con los profesores o nosotros tener que decirles oiga pero tengan cuidado con esto, aquello
y lo otro, es como si los papás no estuvieran y cuando uno habla con los papás, lo primero que le
dicen es que pero es que el ya hace lo que quiere o pues yo ya no puedo hacer nada”. (EFD-P8INF2) “Estamos es tomando nosotros un rol que yo no sé hasta dónde si nos toque o hasta
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donde lo estamos haciendo bien”. (EFD-P8-INF2) “Porque nosotros solamente estamos de
paso acá; no podemos hacer el papel de la familia”. (EFD-P15-INF4) “A pesar de que los
docentes tienen un horario de atención a padres, los padres no se acercan a esos horarios de
atención y solamente hasta que son llamados a una primera o segunda instancia se hacen
presentes en el colegio”. (EFD-P18-INF2)
Rodrigo & Palacios (2012), plantean que el principal problema es la falta de conexión
entre los diferentes microsistemas en los que el adolescente participa, particularmente entre la
familia y la escuela, que es justamente entre los que pasa más tiempo, otro ejemplo de
desconexión entre microsistemas son la afectación de las relaciones de la familia y los amigos de
los hijos. En cuanto a los factores de riesgo o tensión en el microsistema se encuentran las
confusiones y contradicciones que frecuentemente se encuentran las ideas o creencias de los
padres a propósito de los hijos y su educación. En este sentido, los autores hacen mención
especial a los sentimientos de incompetencia o de impotencia que los padres sienten frente a la
crianza y la educación de sus hijos.
Por lo tanto, en la formación de la familia se constituyen en actores principales los padres,
quienes deben desarrollar valores y carácter para formar en valores y carácter a sus hijos. Pese a
ello lo que se observa es que los hijos adolecen de ellos porque los padres tampoco los tienen
formados, y en ello radican los temores y la incapacidad que sienten para la formación adecuada
de sus hijos. Al darse esta situación sienten y ven como progresivamente los hijos se les salen de
las manos y empiezan a aferrarse a otros entes, vecinos, amigos, pandillas, etc., en quienes
encuentran, así no sea el adecuado, el modelo a seguir. Y como adolecen del carácter que les
permita tomar decisiones correctas, van a merced de lo que su comunidad más cercana, después
de la familia les proponga o les exija.
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Se puede apreciar que la concepción de familia para las familias con hijos con
modificaciones está dada como un lugar de formación, de apoyo, es decir, un entorno básico de
existencia y un eje estructural. Esta definición dada por los padres muestra a la familia como
base de los procesos formativos de vida que busca proporcionar el crecimiento de sus hijos
mediante el intercambio de experiencias y conocimientos desde en un ambiente que apoya,
fortalecen y forma. La definición de familia en esta población es intuitiva y está definida por las
percepciones de comportamiento y valores más que por una definición precisa de la misma.
Los docentes definen a la familia como un grupo de personas que comparten un vínculo
que tiene la responsabilidad de propiciar el desarrollo de sus integrantes, como ya se había
mencionado antes. Se puede observar que la definición de familia en esta población es más
estructurada, puesto no solo la definen, sino que además proporcionan una definición más
detallada en cuanto a su conformación y funciones sociales.
Por otra parte la concepción de familia proporcionada por los adolescentes, tiene una
estructura connotada por la protección y apoyo. Esto les permite experimentar y buscar refugio
ante cualquier situación de amenaza. Esto muestra que el adolescente define a la familia como un
sistema de amparo mientras adquiere y desarrolla sus propios medios de supervivencia.
De lo anterior se pudo inferir que el concepto de familia para las tres poblaciones tiene
una connotación de unión y protección. Sin embargo cabe anotar que mientras la mirada de las
familias y los docentes hacia la definición del término familia está encaminada hacia factores de
responsabilidad, para los adolescentes está enfocada hacia recibir protección. Es decir, mientras
los padres y docentes ven en la familia responsabilidad, los adolescentes sólo se refieren a ella en
términos de compensación, de protección y de apoyo.
En cuanto a las acciones formativas, se puede observar en la población de familias falta
de seguridad, lo cual produce en sus hijos vacilación y poco convencimiento de seguir las pautas
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formativas que éstas quieren transmitir. Se encuentra también que la falta de acompañamiento en
casa y las amenazas en la conformación de las familias, ponen en riesgo la formación integral de
sus hijos, deteriorando la influencia de éstas en el carácter, la formación de valores, el
fortalecimiento de la autoestima e identidad en el adolescente. Es por ello que las madres
entrevistadas recurren a acciones formativas débiles como enfermarse o sobreproteger al
adolescente lo que provoca más daños que beneficios en su desarrollo psicológico y corporal. Al
no estar provistos de un firme carácter y personalidad desarrollado en compañía de sus padres
que les permitan enfrentar con seguridad y personalidad circunstancias cruciales en su desarrollo,
se ver afectadas las decisiones que éstos toman en su cuerpo en situaciones de modificación
corporal.
Es por lo anterior que en la población de adolescentes se evidencia que estos buscan otros
referentes y modelos obviando la autoridad de sus padres. Se observa que estos padres castigan a
destiempo o apresuradamente sin reflexión a sus hijos, usando el castigo como un mecanismo de
desahogo ante la impotencia de la falta de autoridad, generando en ellos sentimientos de
resentimiento que amenaza el propósito formativo. Se encuentran relaciones de apego por
sentimientos generados de satisfacción o insatisfacción ante las formas de corrección recibidas,
por tanto, éstos adolescentes reclaman atención y diálogo, ante lo cual, en ausencia de ello,
infiere en sus relaciones con otros, y en su comportamiento y entorno dentro de los sistemas
sociales de desarrollo humano en el cual se desenvuelven.

En cuanto a la perspectiva de la población de docentes y orientadora, se encuentra que la
atención o desatención formativa de los niños infiere en las características de los adolescentes, tal
como se ve evidenciado en la anterior población. Los docentes advierten que es preocupante la
ausencia de responsabilidad por parte de los padres, los cuales muestran desentendimiento en
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cuanto a la atención que ellos requieren en el colegio, delegando de esta manera dichas funciones
a la escuela. Es por esto que se encuentra que la formación de la familia está constituida en los
padres quienes tienen como responsabilidad desarrollar valores y proporcionar el carácter en sus
hijos. Desde el punto de vista de los docentes, los adolescentes carecen de valores formados en
casa y perciben que en esto radican los temores y la incapacidad de formar adecuadamente,
afirmando que por esta causa los adolescentes se ven permeados por cualquier tendencia que
exista en las comunidades en las que éstos se ven envueltos sin evidenciar alguna reflexión de sus
acciones. Desde esta perspectiva, se encuentra evidente que existe cierta desatención en la
formación por parte de la familia, además de una brecha entre la escuela y la familia que impide
una alianza formativa que proporcione a los adolescentes seguridad en sus decisiones y de esta
manera generar un impacto positivo en el desarrollo corporal del adolescente.

4.2 Motivos que llevan a los adolescentes de grado once a realizarse modificaciones
corporales.
En esta sección se buscó identificar los motivos que conducen a los adolescentes a
realizarse modificaciones corporales. Para ello se analizó la concepción que tienen los grupos
focales en torno al desarrollo corporal; las modificaciones corporales en relación con la moda,
experiencias de vida, familia, gustos particulares y escuela; riesgos en las modificaciones
corporales; y rechazos y aceptación de las modificaciones efectuadas. Este análisis e
interpretación se realizó teniendo en cuenta las categorías y subcategorías resultantes del análisis
de contenido que se muestra en el mapa categorial integrado por grupo focal del criterio de
desarrollo y modificación corporal. Para ello se tomó la información más relevante y se elaboró
un tejido textual para dar respuesta al segundo objetivo planteado. (ver figura 4.2)
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El desarrollo corporal es concebido por los adolescentes como el crecimiento físico,
psicológico, emocional, con el que paso a paso se van abriendo campo en la sociedad tanto para
convivir en ella como para afrontarla con todas sus vicisitudes. En la adolescencia es la época del
desarrollo humano en la que se hacen más evidentes las transformaciones propias del desarrollo
corporal marcadas por los cambios consecuentes de los procesos hormonales tanto en varones
como en mujeres y, al mismo tiempo, es la época en la que se dan el mayor número de ajustes
psicológicos, por el tránsito entre la niñez y la adultez. De manera que la corporalidad se refiere a
la consciencia que se tiene de todas las experiencias sociales vividas, a través de las percepciones,
la sensibilidad y las emociones, que hacen posible la constitución del sujeto. Una concepción
desde lo físico, lo psíquico y lo cognitivo. En este sentido los adolescentes expresan:
“Bueno pues yo por desarrollo corporal, entiendo pues como decían antes el desarrollo
de una persona, o sea físicamente, la, sí como decían antes, el desarrollo del cuerpo. Valga la
redundancia”. (EFA-P1-INF5)
El concepto de cuerpo se deriva de la idea que se tenga de corporalidad. Así, el cuerpo es
entendido como una entidad que no solo posee unos rasgos biológicos sino además entraña
sensaciones, emociones conscientes e inconscientes y que estas son históricas y cambiantes. Por
lo tanto se puede afirmar que el uso mismo de este concepto hizo que se resaltara el hecho de que
el cuerpo es una configuración compleja, que articula de diversas maneras la materialidad
biológica, la construcción simbólica, las pulsiones y contenidos psíquicos, y las experiencias
vividas por los sujetos” (Cabra & Escobar, 2014, p.36).
Teniendo lo anterior en cuenta el desarrollo corporal incluye no solo el plano físico del
individuo sino que además incorpora los planos psicológico, emocional, espiritual, cognitivo, que
hacen del ser humano un ente completo. Entender esta corporalidad permite comprender que el
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crecimiento y la madurez se requieren y logran en diversos aspectos de naturaleza
complementaria. Por lo tanto, podrán haber momentos en donde el cuerpo físico puede alcanzar
el desarrollo propio del adulto, pero los otros planos podrían estar en proceso de desarrollo,
mostrando esto las inconsistencias de la adolescencia. Los docentes y la orientadora tienen la
concepción un poco más clara e incluyen en el proceso de desarrollo no solo la parte física sino
que también incluyen el crecimiento a nivel de pensamiento. Al respecto anotan:
“Pues por desarrollo corporal yo entendería un balance no solamente en lo físico sino en
lo emocional y como tener una estabilidad y estar pues en un estado de lucidez balanceado.
(EFD-P1-INF1) “Entiendo yo que el desarrollo corporal es como los estudiantes o como los
niños van evolucionando todo su cuerpo no solamente su parte física como va creciendo, sino
como refleja su pensamiento en él”. (EFD-P1-INF3)
Al respecto Cabra & Escobar (2014) señalan que: “El concepto corporalidad, heredero de
la tradición fenomenológica, busca resaltar el hecho de que vivenciamos el cuerpo y que somos
conscientes de estas vivencia”. (p.35). De igual modo, la noción de corporalidad, “alude a la
pluralidad de dimensiones que convergen en nuestra vivencia del cuerpo, tales como las
emociones, las relaciones, las significaciones y las sensaciones. Desde esta perspectiva, el cuerpo
sería la materia viva desde y en la que se despliega la corporalidad”. (Cabra & Escobar, 2014, p.
35). Por lo tanto, el concepto de desarrollo corporal está conformado por los términos
corporalidad y cuerpo.
Redondeando lo expuesto se puede expresar que la relación mente cuerpo y su
correspondiente proceso de desarrollo en cada individuo determinan, en realidad, la concepción
más cercana de lo que implica el mencionado desarrollo corporal.
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A continuación será abordado el concepto de modificación corporal. Para las madres de
familia consiste en un cambio físico ocasionado por la colocación en diferentes partes del cuerpo
de objetos y/o dibujos extraños a su naturaleza, como piercings, tatuajes, orejeras, narigueras,
entre otros, común, de manera particular, en las nuevas generaciones. Al respecto las madres en
la entrevista afirmaron:
"Modificación corporal para mí es un cambio físico porque si yo no tengo nada en mi
cara y me voy a poner un piercing aquí [se señala la nariz], o en la boca o en las cejas o en las
orejas, estoy modificando mi cuerpo, físico, corporalmente." (EFF-P1-INF1) "Las razones que
toman los muchachos en cuanto a piercings, tatuajes. Todo lo que puedan ser cambios físicos en
el cuerpo de los adolescentes." (EFF-P1-INF1)
En el deseo de los adolescentes por constituirse como sujetos con propia identidad,
aspecto, a veces, poco entendido por los padres, se pueden encontrar varias formas de
modificación corporal como lo son: los tatuajes, piercing, expansiones (aberturas en el lóbulo de
la oreja para introducirse un aro), en un esfuerzo por trazar en sus cuerpos referentes de sentido,
porque cuando los adolescentes se realizan modificaciones en sus cuerpos, buscan de algún modo
dar sentido a su subjetividad, es decir a constituirse como sujetos, sujetos que sean identificados
en los diferentes escenarios de la ciudad por sus cambios corporales (Cabra & Escobar, 2014,
p.32).
Las modificaciones corporales son una práctica antigua de comunidades, principalmente
indígenas, que viene a popularizarse en las nuevas generaciones. El surgimiento de estas
modificaciones en la actualidad viene acompañando una época en la que los jóvenes han tenido
un menor acompañamiento por parte de sus padres en los primeros años de vida, debido al modus
vivendi que la sociedad ha ido fomentando con sus rutinas y formas de cubrir sus necesidades
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básicas. Esa desatención a niños y jóvenes ha dado cabida a que otros actores intervengan e
influyan en el desarrollo emocional, psicológico y físico de la nueva generación que , además,
tiene un punto de encuentro y de acceso a la información, de todo tipo, en las redes sociales
virtuales. Lo anterior, sumado a una carencia en la formación de valores, de la autoestima, del
carácter y de la personalidad, deja expuestos y vulnerables a los jóvenes ante cualquier tipo de
influencia. Y o que se observa es que las modificaciones corporales son una expresión, de alguna
manera, de las necesidades de identidad del individuo en la actualidad.
Las razones que se aducen como motivos para la realización de las modificaciones
corporales son de variada naturaleza, pasando por el gusto de la persona, por moda, por grabar
experiencias de vida, por influencia de congéneres, hasta por la conservación de la memoria de
seres queridos, entre otros aspectos, los cuales se detallarán a continuación.
Las madres encuentran que un primer motivo tiene que ver con el gusto de los
adolescentes por realizarse las modificaciones corporales, con las cuales manifiestan verse y
sentirse bien, por la apariencia y la aceptación que les genera dentro de su comunidad. Es decir,
las modificaciones se convierten en un elemento que les permite desarrollar autoestima. Al
respecto las madres mencionan:
"Mariana me dijo que se lo había hecho que porque le gustaba, que porque la nariz de
ella era muy bonita y se le veía muy bonito, ¡Y cuando le dé un cáncer también me avisa! (EFFP26-INF1) "No ninguna historia. Ella siempre pensó que porque así se veía mejor. Y yo le dije
que el que nacía feíto pues feíto se quedaba." (EFF-P26-INF2) "Lo que yo le decía quiere, mejor
dicho, explorar. Quiere como explorar como ver más allá de lo que está viendo. También el
cambio en el vestuario también porque ya es adolescente ya quiere por ejemplo hacerse piercing,
quiere hacerse extensiones, quiere hacerse tatuajes." (EFF-P10-INF3)
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De acuerdo con Madrigal (2005), se reconoce el tatuaje como factor contribuyente al
mejoramiento de la autoimagen corporal. Nateras (2002), señala al respecto, que para algunas
personas el tatuaje es un adorno en el cuerpo, por el simple gusto de traerlo, para verse bien, y no
necesariamente posee algún significado más intenso o profundo, así el tatuaje es la una
reconstrucción del cuerpo en un sentido estético y artístico.
Al analizar lo anterior se encuentra que detrás del gusto de los adolescentes, como motivo
para realizarse modificaciones corporales, hay razones de trasfondo relacionadas con autoestima,
autoimagen, pertenencia y aceptación en determinadas comunidades, generación de identidad,
que pueden llegar a ser los verdaderos motivos escudados en una manifestación de gusto por no
querer entrar a dar mayores explicaciones.
Al respecto, los adolescentes expresan lo siguiente en torno al gusto que dicen tener por la
realización en sus cuerpos de este tipo de modificaciones:
“Uno lo hace porque le gustó, digamos el piercing en la nariz”. (EFA-P1-INF1) ¿Pues
yo opino que eso es el gusto de uno no? Eso depende de si usted se lo quiere hacer, usted se lo
hace”. (EFA-P4-INF8) “Pues yo pienso que las modificaciones corporales, eso dependiendo del
gusto, como dijo mi compañero y pues eso es para irse aprendiendo eso es como parte de la
juventud ¿no? El joven que nunca hizo locuras, no tiene de que reírse de viejo y entonces ¿ves?”
(EFA-P4-INF5) “Pues a mí el gusto y me atraía siempre pues me dieron ganas de hacer y por
eso me perforé”. (EFA-P19-INF8) “No pues porque me gustaba, no hubo ninguna razón sino
que me gustaba”. (EFA-P19-INF4) “No sé me gustaba, me llamó la atención. Me impulsó una
foto que vi y me gustó, la foto de una amiga y ella la tenía y me gustó como se le veía”. (EFAP19-INF6) “No sé a mí siempre me han gustado, pues siempre quise hacer eso, entonces yo le
hice la propuesta a mi tía que fuéramos las dos y entonces las dos nos hicimos la modificación”.
(EFA-P19-INF1) “Me impulsó como el gusto, no sé siempre me llamo la atención eso”. (EFA-
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P19-INF1) “El gusto, me atraía, me parecía bacano y ya cuando lo tuve pues, me sentí bien,
sentí que me veía un poco mejor pero pues en realidad no cambia nada pero pues, solo que se ve
más luciente o algo así”. (EFA-P19-INF9) “No pues la primera vez que me hice una expansión,
que fue en el lado izquierdo, va a sonar chistoso pero fue por un perrito que tocaba regalar y…
¡Pobre perrito! Tocó regalarlo y lo queríamos mucho. ¡Yo que sé, algo que lo recordará! El
perrito se llamaba Jackes. Y la segunda fue porque la primera me gustó”. (EFA-P20-INF5)
“Pues yo pienso que el número de tatuajes o el número de expansiones, piercing lo que sea es
gusto con él”. (EFA-P14-INF3) “Yo pienso que un piercing por moda no creo que sería porque
eso así eso de los piercing pues sería por muchos años. Yo pienso que más que todo sería por el
“flow””. (EFA-P19-INF1)
Estas prácticas han ido integrándose a la sociedad, poco a poco, a través de su presencia
en los medios de comunicación y debido a su práctica por parte de personajes conocidos
que sirven muchas veces de referencia a los jóvenes, como actores, deportistas o cantantes
(Castro, 2009).
Como puede notar el lector, el gusto como motivo se queda corto como explicación de
una manifestación que tiene más elementos de fondo como se anotó en párrafos anteriores. Por lo
tanto se abordarán otros elementos que han sido considerados posibles motivos para la
realización de estas modificaciones corporales.
El siguiente elemento a considerar es la modificación corporal en relación con la moda
Los docentes y orientadora conciben que existe una relación directa entre la moda y las
modificaciones corporales ya que al igual que ha sucedido con la música, ciertos bailes, formas
de vestir, en la actualidad estas se han mostrado desde los personajes de la farándula, deportistas,
como lo de mostrar, dándole el carácter de “moda”. Lo particular de las modas es que pasan y
otras nuevas llegan, sin embargo, en el tema de las modificaciones corporales será una moda que
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para los que cayeron en ella durará toda la vida debido al carácter permanente de tales
modificaciones. Al respecto los docentes y orientadora expresaron lo siguiente en las entrevistas:
“Pues yo sé que son cambios en el cuerpo pero de acuerdo a las modas que se están
dando hoy en día, no son accidentes, sino cambios conscientes que uno le hace a su cuerpo en
busca de individualidad o de marcar su pensamiento frente a algo”. (EFD-P13-INF3) “Es una
moda, yo creo que es una moda y se les pasa rápido porque a veces en cuestión de dos, tres años
ya se quitan eso y ellos creen lamentablemente que las modificaciones no les van a tardar”.
(EFD-P22-INF3) “Que un tatuaje siempre se lo van a poder tapar y que siempre se lo van a
poder sobre tatuar, si es que se puede decir así, ellos creen que eso es una moda como ponerse
un pantalón o algo así y lamentablemente los únicos que estamos viendo que las modificaciones
les van a durar para toda la vida somos nosotros los adultos que ya no sabemos ni qué hacer con
eso”. (EFD-P22-INF3)
Se puede tomar el tatuaje como expresión de la moda, sin embargo, en oposición a lo
anterior, Nateras (2002), señala que debido al carácter del tatuaje como permanente, éste es
cargado fuertemente de valor afectivo por algunos tatuadores, por lo que se contrapone a la idea
de moda. Desde esta postura, el tatuaje trasciende lo relacionado a lo efímero. Reisfeld (2004),
menciona que la práctica del tatuaje hoy se ha convertido en una moda de consumo masivo, como
signo de diferentes grupos de jóvenes. Sin embargo para Nateras (2002), el tatuaje en sí mismo
no es una moda, ya que es irreversible, lo que se convierte en una moda por el uso masivo, son
los dibujos que aparecen en ciertos períodos más frecuentes que en otros, debido a la influencia
del mercado. Lo anterior se entiende como las nuevas creaciones culturales, manifiestas en y por
el cuerpo, las cuales pertenecen a diferentes categorías que oscilan entre lo violento y lo lúdico,
entre lo destructivo y lo artístico, entre lo saludable y lo punitivo, sin ser muy claro el momento
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de tránsito. Así se genera un distanciamiento entre las instancias reguladoras de la vida pública y
privada de los adolescentes y la cultura de los mismos” (Cabra & Escobar, 2014, p.66).
El considerar como motivo de las modificaciones corporales a la moda, si es que se le
puede concebir como tal, muestra que la persona que se las realiza se muestra influida en algún
grado por entes externos a su núcleo familiar, dados principalmente por medios audiovisuales,
redes sociales, personajes favoritos, entre otros, que despiertan en ella deseos de querer ser o
querer parecer a algo o a alguien, por el gusto del momento, sin prever que como moda pasa tarde
o temprano, pero que en su organismo va a permanecer de forma permanente. Infortunadamente,
el adolescente parece no medir las consecuencias a largo plazo, aspecto que se abordará más
adelante.
Por lo pronto se abordará el tema de la influencia de terceros como motivo para la
realización de modificaciones corporales por parte de los adolescentes. Este tema ha sido notado
especialmente por las madres de familia quienes ven la forma en la que principalmente ciertas
amistades de sus hijos han sido quienes han ejercido una fuerte influencia en ellos para tomar la
decisión de realizarse dichas modificaciones
“Mariana fue aconsejada por una amiga, por una amiguita, ella si fue aconsejada
porque la amiga se lo regaló (hacerse el tatuaje) es más, la amiga le dio la plata y todo y ella
para que yo no me diera cuenta. "(EFF-P25-INF1) "Ella se lo hizo porque tenía una amiguita
también ahí de vecina de nosotros y juntas tienen la misma edad, juntas se hicieron el piercing y
el de acá [se señala la ceja] y el de la lengua, y el de la nariz, pero ella el de la lengua." (EFFP25-INF2) "Ella se lo hizo porque ve a las demás compañeras, pues para mí estoy segura que es
eso porque ella me dijo “ay mire que mi compañera se hizo un piercing aquí en la ceja, la otra
se lo hizo en el labio, pero a mí me parece que se me ve veía bien en la nariz." (EFF-P25-INF3)
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Reisfeld (2004), señala que el adolescente, en búsqueda de su identidad, usa el tatuaje
como una forma de expresión a través de una imagen grabada en su cuerpo, representando así
también su manera de igualarse a sus pares y diferenciarse de otros, como si dijera; “con esta
marca, soy yo, para siempre y con mi grupo, fuera de la familia”. Concluye haciendo una
comparación con el ombligo, mencionando que así como éste es la marca perentoria del
nacimiento, el tatuaje es la marca inalterable de un segundo nacimiento; el de la vida adulta.
La influencia de terceros, es quizá uno de los motivos principales de la realización de
modificaciones corporales por parte de los adolescentes, quienes se dejan llevar de dichos
terceros por temor a dejar de pertenecer a su colectivo, por querer acogerse a un significado
grupal, por querer parecerse a alguien o a algo, por experimentar, pero sobre todo, porque estos
jóvenes carecen de carácter para decidir por ellos mismos lo que realmente desean y lo correcto
de acuerdo con sus valores y principios, ya que desde su formación de cuna no los han generado
o se encuentran en un grado de desarrollo incipiente. El dejarse influir por terceros, sin medir
consecuencias a futuro, es una muestra de la falta de carácter que parece ser generalizada entre
los adolescentes de hoy en día, por lo cual, no solo se dejan involucrar en la realización de las
modificaciones corporales sino que puede trascender hasta la conformación de pandillas,
cometimiento de ilícitos, consumo de drogas, entre otros aspectos.
Otro de los motivos, que se consideran importantes, como causa de las modificaciones
corporales tiene que ver con la generación de identidad y con ella el hacerse notable entre los
demás. Al respecto en las entrevistas los adolescentes anotan lo siguiente:
“Es como el gusto de tener algo en el cuerpo. Como ganas de experimentar algo. Como
porque lo vean también uno lo hace, como que uno se coloca esto y ¡huich! Ese man cambió
arto. Y sentirse cómodo”. (EFA-P19-INF7) “Pues por modas, por gusto, porque a cada quien le
atrae un tatuaje, una perforación en cualquier parte a todos nos les gusta una perforación en la
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misma parte, a todos les gusta como que diferente y a todos les gusta mostrar que el que la tenga
mejor”. (EFA-P19-INF9)
En ese deseo de los adolescentes por constituirse como sujetos con propia identidad, se
pueden encontrar varias formas de modificación corporal como lo son: los tatuajes, piercing,
expansiones (aberturas en el lóbulo de la oreja para introducirse un aro), en un esfuerzo por trazar
en sus cuerpos referentes de sentido, porque cuando los adolescentes se realizan modificaciones
en sus cuerpos, buscan de algún modo dar sentido a su subjetividad, es decir a constituirse como
sujetos, sujetos que sean identificados en los diferentes escenarios de la ciudad por sus cambios
corporales. (Cabra & Escobar, 2014, p.32).
Reisfeld (2004) menciona que aunque el tatuaje se ha concebido meramente como un
adorno corporal, se ha constituido en un símbolo de identificación personal. Barenboim (2003),
señala que los tatuajes son marcas en el cuerpo que comunican y se caracterizan por ser
inalterables y perdurables en el tiempo, a diferencia de las palabras que se pierden y olvidan. Por
otra parte, el tatuaje puede ser tomado como elemento simbólico de conceptos significativos para
el individuo. Para Madrigal (2005), hay personas tatuadas, para las que sus diseños no son
únicamente adornos en su cuerpo, sino también la representación de valores, ideas, pensamientos,
sentimientos y vivencias, que para ellos son tan valiosas e importantes, que desean simbolizarlas
con un dibujo, y llevarlas en su piel durante toda su vida. Los adolescentes se realizan cambios en
sus cuerpos para ser reconocidos por los demás: “el tatuaje, el piercing, al igual que las
vestimentas o las formas de peinarse, de raparse, de teñirse el pelo o de ostentar joyas o marcas
corporales, se ha convertido para las generaciones jóvenes de maneras de darle vuelta a su
identidad para acercarse a una imagen juzgada más propicia”. (Le Breton, 2007 p.92)
Las modificaciones corporales y, en particular, el tatuaje, guardan estrecha relación con la
conformación de identidad y la adquisición de un sentido de pertenencia. Y es esa búsqueda de

INFLUENCIA DE LA FAMILIA Y LA ESCUELA EN SITUACIONES DE MODIFICACIÓN CORPORAL

98

identidad y la generación de ese sentido de pertenencia, que lamentablemente no encuentra el
adolescente en su hogar, los que lo llevan a buscarlos y a experimentar con la realización de
modificaciones corporales. Estas le dan la sensación de identidad, al tener algo que mostrar, y le
da también sentido de pertenencia a una comunidad o colectivo, presencial o virtual. Por otra
parte le permite, al mostrar dicha modificación, experimentar la admiración de sus congéneres, lo
cual alimente el ego y le da ínfulas de grandeza.
En la misma línea de motivos se abordará a continuación aquel que resulta en relación con
la conexión a algo o a alguien. Y es específicamente el caso en el que las personas se tatúan el
nombre o el rostro de un ser querido, de una mascota, de alguien a quien admiran, por pretender
mantener vivo en la memoria un recuerdo o una experiencia de vida. Al respecto los adolescentes
mencionaron lo siguiente:
“Pues yo mis tatuajes me los he hecho pues porque por, digamos tengo uno de la música

y es porque siento mucha pasión por la música”. (EFA-P20-INF3) “No pues la primera vez que
me hice una expansión, que fue en el lado izquierdo, va a sonar chistoso pero fue por un perrito
que tocaba regalar y… ¡Pobre perrito! Tocó regalarlo y lo queríamos mucho. ¡Yo que sé, algo
que lo recordará! El perrito se llamaba Jackes”. (EFA-P20-INF5) “El tatuaje pues, primero que
todo me hice un tatuaje que fue de mi familia, el cual me hice el nombre de mi mamá y después
ya no me gustó y me lo cambié por un lobo, lo cual significa la familia, entonces tengo algo que
es de mi familia”. (EFA-P19-INF3)
Una madre también anota que: "Mi hijo tiene… el que es militar tiene mi nombre grabado
y se hizo la foto mía aquí [señalando su pecho] pero él dice que el sueño de él toda la vida fue
grabarse mi nombre y tener la foto mía en su cuerpo para recordarme hasta que yo lo
reconociera porque el trabajo de él es bastante riesgoso." (EFF-P26-INF1)
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Ante esto, Sinnett et al (2011), afirman que las modificaciones son, más que nada,
expresiones personales, artísticas o símbolos emocionales de cada individuo. Son una forma de
inmortalizar una idea, un ser querido o una etapa de la vida.
Los docentes también manifiestan, al respecto, lo siguiente:
“Hay algunos estudiantes que de pronto si suelen... yo he visto que se pintan el nombre o
el rostro, más que todo las mamás cuando han sido madres adolescentes, entonces las niñas
antes de tener el bebé se colocan el nombre del bebé, o si de pronto perdieron al abuelo, se
ponen el nombre del abuelo o el de la mamá o el equipo de fútbol, entonces muchas veces estas
representaciones más que todo en los tatuajes si demuestran algunas experiencias que ellos han
tenido dentro de su vida”. (EFD-P23-INF2) “Sí yo creo que cuando uno es adulto puede hacerse
un tatuaje por ejemplo pensando en algo importante o algo así, teniendo la conciencia que le va
a durar, que le va a recordar cosas así”. (EFD-P23-INF3)
Ante lo anterior, el cuerpo del adolescente se convierte en el instrumento mediante el cual
éste desea decir algo, como afirma Duch (2002): “El cuerpo humano siempre se ha comportado
como un „objeto semiótico‟ es decir como: Un texto que se escribe con muchos lenguajes, sus
gestos, sus palabras, sus posturas, sus movimientos, es decir, el cuerpo como representación”.
Los motivos por los que los adolescentes se realizan modificaciones corporales son
numerosos y se considera que cada tipo de modificación tiene en la persona un motivo particular,
que puede ser diferente al que originó una modificación previa, según el estado anímico,
psicológico, motivacional y afectivo de la persona, entre otros. Los tipos de modificaciones que
la persona se realiza también pueden estar enmarcadas por los mismos factores. De tal manera,
que cuando una persona tiene dos o más modificaciones corporales valdría la pena indagar por el
motivo particular de cada una. Lo que si se podría esperar, es que la lectura de las modificaciones
corporales de una persona podría ser como la lectura de su historia de vida, si se ha dejado
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permear por las mismas. De manera que hay situaciones y circunstancias que determinan que una
persona modifique su cuerpo pro al mismo tiempo las modificaciones pueden mostrar las
circunstancias por las que transitó la persona en algunas etapas de su vida.
A partir de esto se abre otro elemento de análisis el cual tiene que ver con lo bueno y/o lo
malo de las modificaciones corporales, y que criterio permitiría asumirlo de una u otra manera.
Es por esto que los docentes muestran su preocupación hacia el deber ser de las escuelas frente al
manejo de las modificaciones corporales, en ocasiones permitidas por los padres, en otras
enfáticamente rechazadas por los mismos, lo cual les crea un conflicto y una confusión acerca de
la manera acertada de manejarlo.
Los docentes manifestaron al respecto lo siguiente:
“Yo creo que el desafío es hablar el mismo idioma que los padres y que las personas que
guiamos a los estudiantes, porque es que los papás pueden pensar que eso es bueno y si nosotros
le decimos que pueden correr un riesgo la vida de su hijo es malo y entonces estamos llegando a
un conflicto y el estudiante o el alumno se va a sentir confundido y va a creer que lo que él
piensa está bien así nosotros que somos los adultos irresponsables pensemos que está mal”.
(EFD-P19-INF3) “O sea estamos en un dilema en el que no sabemos que es bueno y que es malo
y los niños están metiéndose por unas partes que nadie ha explorado, que nadie conoce y que
estamos mirando a ver qué es lo que pasa”. (EFD-P19-INF3) “Pues yo creo que igual se tiene
que trabajar pues no solamente los docentes sino la orientación sino que dentro de la misma
normatividad para que los estudiantes sean conscientes de que es lo que les ocurre a ellos en el
cuerpo cuando tratan de hacer algún tipo de modificación”. (EFD-P21-INF2) “Pues yo la
verdad yo no sé ni que hacer (risas), si yo no sé ni para donde vamos con esto. Si además de
hablarles y concientizarlos yo no sé qué hacer porque es que hay muchos padres que les gusta
que sus hijos tengan tatuajes. (EFD-P21-INF3)
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Ante lo anterior, Cabra & Escobar citando a Gómez y González (2003) mencionan que:
“La apariencia del cuerpo convoca en los jóvenes urbanos integrados por lo menos cuatro
lógicas: diferenciación -búsqueda de un estilo propio-, adaptación o camaleonismo -a las
exigencias del mundo institucional y a sus formas burocráticas-, imitación –mimética respecto al
grupo de jóvenes a los que se vincula y ocultamiento- o camuflaje con el fin de hacerse invisible
en escenarios extraños, peligrosos, abiertos” (Cabra & Escobar, 2014, p. 64), por ello es que se
presentan los dilemas identificados de confusión entre lo bueno y lo malo.
Si el lenguaje corporal en los adolescentes, es entendido, como la forma de comunicar a
través del cuerpo sus formas de ser, de estar y entender la cultura y la sociedad que les rodea, se
debería entender que el cuerpo del adolescente se puede interpretar y contextualizar en el ámbito
familiar y escolar de la sociedad (Duch, 2002).
Ante esto, el entendimiento de lo que sucede con los jóvenes del colegio requiere
considerar el ámbito en el que han sido formados a nivel de hogar para comprender su contexto y,
de esa manera, también comprender el ámbito en el que se desenvuelven a diario en sus barrios y
en sus espacios escolares. Este contexto permitirá dilucidar y asumir la consideración de lo bueno
y/o lo malo de las modificaciones corporales y la forma de afrontarlas al interior de las
instituciones escolares en conjunto con la colaboración activa de los padres.
Dado que los adolescentes se hacen modificaciones corporales sin medir las
consecuencias a nivel salud ni social, por su misma naturaleza de creer que a ellos nunca les
pasará nada, se considera de gran importancia abordar a continuación el tema de riesgos y cómo
estos son concebidos por las familias, los adolescentes y los docentes.

Las madres de familia perciben como riesgos de las modificaciones corporales el rechazo
de sus hijos a nivel laboral en el futuro, por su presentación personal, la posibilidad de contraer
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enfermedades temporales y permanentes, de que sean causa de muerte, de desfiguraciones, entre
otros aspectos. Finalmente, el mayor temor que expresan las madres es a que sus hijos se hagan
tatuajes, piercings, por las posibles consecuencias que ello les pueda traer. Pese a eso, encuentran
que los hijos han asumido el riesgo de hacerlos y, en ocasiones, cuando se los ven, ya ha pasado
un tiempo desde que se lo mandaron hacer. Luego, ante esto, se observa una competencia por la
decisión de qué hacer con su cuerpo, donde los padres, que de una u otra forma, están pendientes
de sus hijos obstaculizan temporalmente dicha realización. Al respecto las madres anotan lo
siguiente:
"yo pienso que ella ya se ha dado cuenta que eso no es bueno y el niño si me daría mucho
terror que se hiciera un tatuaje, o le cogiera así porque el hasta ahora tiene catorce años y pues
él es muy hiperactivo y yo le pido a Dios que no se vaya a hacer nada de eso porque a mi si me
causa temor por ejemplo pues un gay, pues a mí me da temor eso, o un ñero porque uno no uno
está exento de esas cosas, entonces sí si yo le pido mi Dios que me ayude en ese sentido que no
haya modificaciones en mis hijos." (EFF-P5-INF1) "yo la llevé al médico y allá le dijeron las
consecuencias que traen los piercing y que no va a encontrar un trabajo bien, cuando ella ya sea
profesional por eso; y pues tatuajes no tiene, pues por eso yo no sé, por eso nunca yo he
asimilado eso."" (EFF-P3-INF2)
Según Madrigal (2005) se presenta una competencia con los padres por el derecho a
decidir sobre su cuerpo: Al parecer, los jóvenes inician una re-apropiación de su cuerpo a cierta
edad, y la realización del tatuaje podría representar una forma de demostrar que lo lograron, y
que ganaron esa competencia con sus padres. Así, el cuerpo es percibido como algo que en algún
momento le perteneció a otros, pero ahora empieza a ser sólo de ellos. Sin embargo, la
competencia se mantiene de manera sutil y discreta, no directa, ya que algunos de estos jóvenes,
ocultan a sus padres durante algún tiempo, que se encuentran tatuados.
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Pese al temor y desacuerdo de los padres, los adolescentes son quienes terminan
decidiendo qué hacer con sus cuerpos y qué riesgos afrontar. Sin embargo ante el surgimiento de
consecuencias por la realización de modificaciones corporales son los padres quienes terminan
asumiendo preocupaciones y costos por los procesos de recuperación de enfermedades y
problemas asociados. Y es ahí, donde se demuestra que los adolescentes carecen de carácter para
prever riesgos y consecuencias asociados y retornan a la familia a buscar protección y apoyo, ya
que difícilmente los encontrarán en sus comunidades e influyentes.
Por otra parte, algunos padres muestran preocupación al permitir hacer la primera
modificación por la posibilidad de reincidencia que puedan presentar sus hijos de querer hacerse
otra u otras más. Al respecto las madres anotan lo siguiente:
"Pues yo pienso que temores en las enfermedades, lo que les pueda traer más adelante a
futuro. Uno no sabe más adelante con qué salgan porque si uno los deja hoy en día hacerse un
solo piercing ya más adelante van a querer hacerse otras cosas." (EFF-P5-INF3) "Uno no sabe
más adelante con qué salgan porque si uno los deja hoy en día hacerse un solo piercing ya más
adelante van a querer hacerse otras cosas." (EFF-P5-INF3)
Según Madrigal (2005) el cuerpo se puede llegar a tomar como un objeto con el cual hay
derecho a experimentar: algunos jóvenes mencionan que su deseo de tatuarse también fue por
saber qué se siente. Así, el cuerpo es un medio con el cual se pueden probar sensaciones
desconocidas. Incluso, otras personas pueden experimentar en el cuerpo de estos jóvenes, ya que
se observó, como uno de los entrevistados, permitió que un sujeto desconocedor de esta práctica,
le realizara un tatuaje. Y aun cuando el trabajo sea realizado por un profesional, se está dejando el
cuerpo, por un rato, a merced de otra persona.
Luego, se encuentra que la decisión de hacerse la modificación es del adolescente, pero
finalmente, lo que se haga depende de un tercero, quede como quede, bien o mal, con o sin
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problemas. Y es ahí donde correr un riesgo tan grande es lo que no ven los jóvenes al acceder a
realizarse tatuajes, piercings o prolongaciones.
Otro de los temores de los padres son las posibles desfiguraciones que pueden resultar por
procedimientos inadecuados, infecciones y como resultado de las prolongaciones, por la
consecuencias de salud y sociales que estas pueden acarrear. Al respecto las madres anotan lo
siguientes:
"yo he visto que peladas se han operado y levantan cola, glúteos y todo y eso cuando
menos piensan están más desfiguradas. Yo he visto peladas en la calle por ejemplo." (EFF-P13INF3) "En cuanto a los tales piercing pues la desfiguración física porque quedan sus
desfiguraciones porque al igual quedan marcados de por vida, quedan como el ganado,
¡marcados! (EFF-P3-INF1)
Se puede presentar una disposición para lesionar el organismo bajo ciertas condiciones y
para ciertos fines (como tener un tatuaje): estos jóvenes están dispuestos a lesionar su piel con tal
de estar tatuados, pero al mismo tiempo, no desean verse perjudicados por alguna enfermedad
que pueda surgir a costa de ello, por lo cual, toman ciertas precauciones a la hora de tatuarse. Así,
el cuerpo es visto como una pertenencia a la que se permite provocarle un daño, siempre y
cuando esto conlleve un fin valorado, en este caso el tatuaje, dicha situación para ellos es
aceptable. Pero al mismo tiempo, no se desea que el cuerpo sufra un daño más allá del necesario,
como puede ser una infección a causa de la falta de higiene durante el proceso de tatuado, lo cual
es percibido negativamente (Madrigal, 2005).
Así, las modificaciones conducen a resultados irreversibles, que marcan a la persona de
por vida, requiriendo su decisión de hacerlas un criterio y un carácter bien formados. Sin
embargo, las decisiones al respecto suelen ser cosas de la juventud que en muchos casos
conducen al arrepentimiento en la vida adulta, cuando ya no hay posibilidad de reverso. Esto
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muestra la importancia que tiene la formación del carácter y de valores en el seno del hogar para
que desde temprana edad se tenga certeza de lo que se desea hacer y se contemplen las posibles
consecuencias de tales decisiones.
Estos riesgos mencionados, que tiene que ver con el individuos y cómo es percibido por la
sociedad podrían ser denominados riesgos menores, no así los asociados a la salud por cuanto las
consecuencias en este caso podrían ser incluso de la muerte de la persona. En este orden de ideas,
se pueden contemplar riesgos que conducen a daños permanentes o a contraer enfermedades
mortales.
Las percepciones de las madres al respecto son las siguientes:
"Pues yo pienso que temores en las enfermedades, lo que les pueda traer más adelante a
futuro [refiriéndose a las modificaciones]." (EFF-P5-INF3) "Hay muchísimos riesgos sí señor.
Pues tiene muchos riesgos porque es que eso les trae… en lugar de arreglarles el cuerpo las
desfigura les daña el cuerpo, resultan ya con otras cosas peores, con chichones, con hasta
enfermedades. Y yo he visto que peladas se han operado y levantan cola, glúteos y todo y eso
cuando menos piensan están más desfiguradas. Yo he visto peladas en la calle por ejemplo."
(EFF-P13-INF3) "Lo mismo con los piercing profe, si van a un centro donde no sepan hacerlos,
les puede dar, no sé cómo se diría, ¿Cómo es que se llama eso que les da por ponerse eso en la
boca, en la lengua y les infecta la lengua? Tenemos un conocido que le quitaron la lengua, la
mitad porque le quitaron ese piercing, le dio… no me acuerdo como se llama la enfermedad que
le dio a él; Una bacteria por contaminación y a él le quitaron, es más familiar de Mariana (la
hija de ella) a él le quitaron media lengua por un piercing." (EFF-P13-INF1)
Según Silva (2012), es claro que estos procedimientos (modificaciones corporales) al ser
invasivos son muy riesgosos, hay probabilidades de una infección o de una alergia.
Dentro de los daños comunes que se pueden presentar se encuentran:
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Reacciones Alérgicas: Aunque son raras, cuando aparecen son muy problemáticas puesto
que los pigmentos suelen ser difíciles de eliminar. Ocasionalmente, alguna persona puede
desarrollar una reacción alérgica a un tatuaje que ha llevado durante años.
Las reacciones alérgicas al pigmento insertado en la piel pueden causar reacciones
granulomatosas.
Los Granulomas: Son nódulos que se forman alrededor del material que el organismo
percibe como extraño, como las partículas del pigmento del tatuaje. Se ha informado de
hinchazón o quemazón de la zona tatuada o con maquillaje permanente cuando la persona se
somete a una resonancia magnética. También se ha informado de interferencia de los pigmentos
del tatuaje con la calidad de la imagen de la resonancia, debido posiblemente a los componentes
metálicos de algunos pigmentos.
Los riegos se incrementan cuando los sitios donde se efectúan las modificaciones no
cuentan con las mínimas medidas de asepsia y seguridad.
En cuanto a consecuencias de contraer enfermedades mortales los riesgos también son
muy altos, en donde algunas de las de mayor probabilidad son cánceres de piel, VIH, que traen
desenlaces fatales. Al respecto las madres anotan lo siguiente:
"Pues yo pienso lo mismo porque eso es lo que más llama al cáncer y muchas
enfermedades hasta dejar a una persona en silla de ruedas o la muerte, sí, porque tantos casos
que se han visto de que no desinfectan bien los instrumentos o hay personas que no están
suficientemente preparadas para esas cirugías ni nada de eso." (EFF-P13-INF2) "Y en cuanto a
tatuajes también deben ir a un buen centro especializado de tatuajes porque de todas maneras
ahí el caso porque la tinta da cáncer en la piel porque es un cambio brusco, ese químico en los
tejidos blandos." (EFF-P13-INF1) "yo creo que sí, profe porque yo tengo entendido que las
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pipas que utilizan para los tatuajes pueden producir a un largo plazo cáncer en la piel." (EFFP3-INF1)
Esto va de acuerdo con lo expresado por Pérez & Cossio (2006), quienes afirman que
existen estudios epidemiológicos que definen la asociación entre tatuajes y perforaciones, con
infección por virus hepatitis B (VHB), hepatitis C (VHC), VIH y sífilis. Esto ha adquirido
importancia en Salud Pública, ya que en muchos países, quienes poseen tatuajes o perforaciones
están inhabilitados para donar sangre. Por otra parte, se ha evaluado la asociación entre conductas
de riesgo y la presencia de mutilaciones corporales, especialmente en adolescentes. Otro punto
importante son las complicaciones médicas reportadas como consecuencia de tatuajes y
perforaciones, entre las que se encuentran infecciones bacterianas, sangrado, desgarros de tejidos,
reacciones de hipersensibilidad, cicatrices y lesiones orales y dentales, que motivan la consulta al
especialista.
En realidad los riesgos a los que se enfrentan las personas que se hacen modificaciones
corporales son más altos que los imaginados y las consecuencias de ellos pueden ser de por vida
o incluso cobrar la vida de la persona. Sin embargo, en el afán de conseguir lo que se proponen la
consideración de los riesgos por parte de los adolescentes se va a un segundo plano, y es allí
donde la falta de previsión de las consecuencias denota la inmadurez y la carencia de carácter de
estos jóvenes.
Los jóvenes parecen estar conscientes de las cosas a las que se exponen, pero a pesar de
ello deciden asumir los riesgos, probar, creyendo que a ellos no les sucederán las cosas. Se
encuentra, así mismo, que en ocasiones se pueden causar daño a sí mismos, ya que ellos no
miden las consecuencias ni realizan algún tipo de reflexión en cuanto al daño que pueden
causarse. Ellos manifiestan que el daño es únicamente hacia “sí mismos” y lo manifiestan
haciéndose modificaciones artesanales. Lo cual no resulta cierto, ya que las consecuencias, de
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forma indirecta, llegan a los padres, quienes se ven obligados a asumir los costos de los
tratamientos médicos o de las consecuencias fatales cuando estas se presentan, y no solo desde lo
económico sino desde lo emocional, afectivo y psicológico. A continuación se resaltan las
percepciones que al respecto tienen.
“Entonces ya al ver que los alfileres nos dolían mucho, entonces decidimos abrirnos el
piercing entre las dos y desde ahí ya llevo como 5 años, 6 años”. (EFA-P20-INF1) “No le
estamos le estamos haciendo daño a otras personas nos estamos es haciendo daño a nosotros
mismos”. (EFA-P14-INF3) “Pues yo digo que sí porque por ejemplo un piercing en la lengua
tiene muchos cargos en su salud porque le daña los dientes, maltrata las encías, como tal si
perjudica”. (EFA-P3-INF8) “Si hay muchos temores por ejemplo cuando yo me iba a abrir el
piercing, fui con mi tía, las dos nos las íbamos a abrir y eso da la de miedo cuando sacan esas
agujas ahí, eso dan ganas de golpear al señor, eso da mucho miedo”. (EFA-P6-INF1) “En el
colegio lo único que puede afectar un piercing sería en Educación Física”. (EFA-P11-INF1)
“Pues digamos los tatuajes también pueden (tener consecuencias para la salud)… es que todo va
según el cuidado que uno tenga”. (EFA-P3-INF3) “Pues dicen, que pues los tatuajes, pueden,
o sea, a lo largo del tiempo pueden dar cáncer de piel”. (EFA-P3-INF4)
Con respecto a los posibles riesgos, Cifuentes (2014) afirma que los procedimientos de
modificación corporal al ser invasivos son muy riesgosos y para cada alteración, existen distintos
tipos de riesgos. Por eso, antes de realizarse alguna modificación corporal, se deben advertir los
cuidados y consecuencias que pueden traer principalmente en la salud. Durante la etapa
adolescente, los jóvenes se sienten inmunes ante los peligros o simplemente consideran "a mí no
me va a pasar". Poseen una tendencia a seguir las modas y se ven tentados por el bajo costo de
algunas ofertas, la mayoría de las veces los padres no sospechan que sus hijos tienen intención de
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modificase, o que ya lo hicieron; el joven, lo oculta por temor al castigo o la prohibición, con lo
que los padres no tiene la oportunidad de aconsejarlos, sobre los riesgos que implican estos
procedimientos y las medidas preventivas que se deben tomar.
El creer que a esa edad de la adolescencia se tiene el mundo a los pies y todas las cosas
bajo control es la equivocación más común, esta visión le resta perspectiva a la consideración de
las consecuencias y se minimiza la percepción de los riesgos mayores. Es por ello, que el riesgo
como tal se ve aumentado y la exposición al mismo se vuelve inminente. Aquí se entiende, que a
pesar del cuidado que desean proporcionar los padres, dada la poca formación de hogar
suministrada, el poco o ningún carácter desarrollado, el creerse grande y maduro para tomar
decisiones, la no medición de los riesgos y consecuencias a los que se enfrenta, dejan a la persona
en un estado de vulnerabilidad tal, que al final ni las acciones asumidas desde el colegio, ni por
parte de los padres, logran subsanar las consecuencias generadas a corto, mediano ni largo plazo,
siendo la sociedad, partiendo desde la familia, a quien a la postre le toca asumir los costos de toda
naturaleza que estas acciones ocasionan.
La percepción de los docente y orientadora en torno a los riesgos se fundamenta en lo que
ya han visto en el colegio a personas que se han hecho modificaciones corporales, en donde han
observado personas con piercings con la lengua inflamada, han tenido estudiantes que
interrumpen sus clases por estar padeciendo fuertes dolores e infecciones a causa de las
modificaciones. Así mismo tienen a percepción de la no medición de los riesgos por parte de los
estudiantes, quienes se enfrentan a estas situaciones con la imaginación que no les va a pasar
nada. Las siguientes anotaciones son las efectuadas por los docentes durante la entrevista:

“Pues digamos que las modificaciones no son de mi agrado, en el sentido que tengo
estudiantes con la lengua hinchada o inflamada o estudiantes que tienen problemas por hacerse
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cierto tipo de cosas no bien realizadas”. (EFD-P5-INF3) “Cuando son estudiantes grandes que
dicen mandar en su cuerpo pues bueno; pero cuando son niños pequeños que toman el ejemplo
de los grandes y eso comienza a llevarme a un problema a mí ya en mis clases, en que no pueden
participar o que están enfermos o en cosas así, ya me causa inconveniente”. (EFD-P5-INF3)
“Pero si nos causa un problema ya es con la salud que tengo ya esa estudiante y ya está
interfiriendo en las clases porque no las puedo desarrollar normalmente”. (EFD-P5-INF3)
“Yo digo que los riesgos también acá son más evidentes porque hay estudiantes que no miran las
consecuencias y hacen eso de forma artesanal, con cualquier aguja, acá en las horas de
descanso, en los baños y entonces me parece también preocupante”. (EFD-P19-INF4)
En torno a lo anteriormente expresado, Souza & Cruz (2008) afirman que “las
modificaciones corporales, especialmente entre jóvenes, tanto por sus complicaciones médicas
como por la psicopatología subyacente, generan una muy amplia la lista de complicaciones
médicas locales (psoriasis, esclerodermia, granuloma sarcoidal, induración e infecciones
bacterianas y virales, tétanos, tuberculosis, desgarro tisular, reacciones alérgicas, cicatrices y
queloides, dolor crónico, lesiones bucodentales, sangra dos) y sistémicas (gangrena, sífilis, lepra,
chancro, verrugas, hepatitis tipos B y C, VIH/SIDA, cáncer de piel, endocarditis bacteriana)”
(p.490).
Lo anterior denota cuán peligroso y riesgoso resulta ser practicarse modificaciones
corporales, riesgos que definitivamente los adolescentes no miden y, simplemente afrontan, sin
ser conscientes plenamente de ellos.
Los docente también muestran su preocupación hacia el uso de las modificaciones y
problemas futuros por la forma en la que los percibe la sociedad. Al respecto afirman lo
siguiente:
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“Pues para mí hay dos claros que yo he visto como profesor y el primero es que no mide
las consecuencias de ese futuro, sino que es muy inmediato y la segunda que todavía tienen esa
tendencia de que ellos no van a sufrir una enfermedad, no les van a pasar muchas cosas como
que son superdotados y pueden medírsele a todo, son autosuficientes esa es la palabra”. (EFDP11-INF1) “Que entiendan (refiriéndose a los estudiantes) porque lo hacen realmente de que
dejemos de pronto a un lado la moda o el hecho de que yo lo haga por hacer parte de un grupo,
sino que darles ejercicios donde tomen conciencia de los riesgos que podrían tomar, que traten
de buscar otras formas de llegar a su identidad o hacerse notar pero que no tengan que ver el
hecho de que modifiquen su cuerpo o que jueguen con su salud”. (EFD-P21-INF2)
Aparte de tener una muy alta probabilidad de riesgos para la salud, los tatuajes y
perforaciones no son aceptados en algunas esferas de la sociedad, pero estas prácticas se van
abriendo paso a través de los prejuicios que se tienen. Las personas con tatuajes suelen ser
asociadas con problemas, muchas veces se les considera delincuentes, y se les asocia la práctica
de actividades delictivas como robo y drogadicción (García, 2010).
La percepción de la sociedad y la estigmatización a la que se enfrentan los jóvenes con
modificaciones empieza a darse desde la visualización como delincuentes de los adolescentes que
presentan modificaciones corporales, ya que infortunadamente, muchos de ellos integran
pandillas y organizaciones delictivas, y aun cuando no lo son todos, la estigmatización si es
generalizada.
Sin embargo, esos son comentarios que pueden o no afectar a a la persona, pero el tema
de salubridad es el más delicado, ya que muchas de las personas que deciden hacerse
modificaciones lo hacer de forma artesanal a incluso por sus propios medios, aumentando los
índices de consecuencias. Al respecto los docentes afirman lo siguiente:
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“Yo si considero que sea un tema de salud, complementando todo lo que dijo el profe
John, pues yo no sé si es poquito tradicionalista pero pues el cuerpo no viene perforado o
tatuado para que uno…, o con ciertas modificaciones que pueden alterar la genética o ciertos
balances internos”. (EFD-P4-INF1) “O sea institucionalmente no, personalmente siempre es la
salud, que lo hagan en un sitio bien o ellos mismos lo que hacen es coger hielo y cualquier aguja
y con la misma aguja se perforan todos, pues si ese si es el temor, digámoslo así, pero
institucionalmente, yo creo que se respeta ¿No? A nivel de leyes y eso se tiene que respetar”.
(EFD-P6-INF3)
Pérez y Cossio (2006) afirman que las complicaciones médicas de tatuajes y
perforaciones van desde daño local por infección, desgarro, sangrado, reacciones alérgicas y
cicatrices, hasta compromiso sistémico como la endocarditis bacteriana y, que aproximadamente,
cerca del 10% al 20% de las perforaciones se infectan, siendo los agentes causales más frecuentes
el Staphylococcus aureus, Streptococcus grupo A y Pseudomona spp, que pueden ocasionar
cuadros infecciosos severos.
Con base en lo anterior, el temor de los docentes en cuanto a posibles complicaciones de
salud de sus estudiantes no está mal fundamentado.
El último tema de esta sección tiene que ver con la aceptación y el rechazo que generan
las modificaciones corporales en los jóvenes adolescentes, las cuales van desde la forma en la que
son asumidas por los padres de familia, los docentes, los compañeros y amigos, hasta la forma en
la que se perciben por la sociedad en general, encontrando multiplicidad de pareceres y actitudes
frente a ellas.
En ocasiones la aceptación de los padres se da en función de un “ya no se puede hacer
nada”, en especial cuando el hijo llega ya con la modificación realizada y se justifica en que ya es
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grande y puede tomar sus propias decisiones, lo cual denota una actitud conformista y de sesión
de la autoridad. La cuestión es que si ya es grandecito y puede tomar sus propias decisiones ¿por
qué lo hace a escondidas y procurando que los padres no se enteren de lo realizado? Vuelve esta
actitud a denotar falta de carácter porque, de antemano, el hacerlo a escondidas se da por la
percepción de que no está bien hecho pero en todo caso se desea hacer.
Al respecto las madres anotan lo siguiente en las entrevistas:
"Pues tampoco estoy de acuerdo, tampoco lo critico [las modificaciones corporales]
porque ya la persona crece y toma sus propias decisiones y pues ¡Qué se va a hacer! Y ya no
cuenta la opinión de los papás." (EFF-P3-INF2) "Pues yo no sé, pues sí yo también pienso lo
mismo pero como dicen que ahora la sexualidad eso se define cuando tienen ya los dieciocho
años entonces uno no, así como dicen la señora, uno no sabe ni que es la mujer ni que es el
hombre, pero ahora los hombres son los que se hacen más cosas que las mujeres, entonces pues
yo tengo un hijo y yo cada nada le hablo y le explico y le digo que él no se tiene que hacer eso
porque eso no está bien, que él tiene que colocarse los pantalones bien donde es porque yo no
estoy de acuerdo con esas cosas y le voy diciendo." (EFF-P4-INF2) "Mi hija se lo hizo a
escondidas y ella llega a la casa sin arete, ¡Sin nada! Hasta ahora que nos dimos cuenta que se
había abierto el huequito. Es que no hace ni veinte días que se colocó eso y ella se lo coloca a
escondidas, se lo quita a lo que llega a la casa. El papá no lo ha visto, él se va a poner muy
bravo porque a él no le gusta verles nada en la cara." (EFF-P19-INF3) "Entonces yo me voy a
hacer el diablo, ese se tatuó la cara de la mamá, yo me voy a hacer la cara de mi mamá, y así
sucesivamente, se vuelve una cadena de vicios e igualmente la amistad se va volviendo una
cadena de amistades de fisionomía de ellos." (EFF-P5-INF2)
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Al respecto es importante tener como referente las cuatro lógicas que convocan a los
adolescentes a la búsqueda de un estilo propio, a través de la realización de modificaciones
corporales como lo son la diferenciación, la adaptación, la imitación y el ocultamiento. Porque de
alguna forma, estas lógicas indican los motivos que convocan a los adolescentes a transformar
sus cuerpos, lo cual va en contraposición con la formación impartida al interior de sus familias
(Cabra & Escobar, 2014).
A pesar de la “aceptación” que se da en la instancia del hogar, lo que se percibe es un
rechazo generalizado por parte de esta instancia familiar a la realización de modificaciones
corporales y una voz de impotencia frente a las decisiones de los adolescentes. Es ahí donde se
percibe que la problemática nace en la familia, quizá desde unos padres carentes también de
carácter y del criterio para formar a sus hijos y desarrollar en ellos el carácter que les permita
enfrentar la vida desde su perspectiva de creencias, valores y principios. Por lo tanto, aun cuando
el núcleo de formación, la familia, falla, la causa quizá no radique allí, sino en la formación dada
a los padres en quienes tampoco fue inculcado ni desarrollado el carácter adecuado para afrontar
la vida de una mejor manera, y lo que se está visualizando en el paso de generación en generación
de esta problemática que se expresa en la más reciente por la modificaciones que se hacen, ya que
es la primera generación que encuentra tantas libertades y a la vez tantos riesgos a temprana edad.
En el mismo orden de ideas los docentes encuentran actitudes permisivas de los padres en
cuanto a la realización de modificaciones corporales, hasta el punto de ellos mismos acompañar a
sus hijos a realizárselas. Al momento de entrar a generar acciones prohibitivas o restrictivas en el
ámbito escolar, los docentes quedan sin fundamento debido a tal permisividad, lo que los pone a
hablar en contravía de lo pensado por el padre de familia.
Al respecto los docente plantearon los siguientes aspectos en la entrevista:
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“Yo conozco estudiantes que el mismo papá lo ayudo y el niño de trece, doce años, que
me parece ilegal que se hagan un tatuaje, entonces de ahí a yo decir… venga esto no se debe
hacer cuando el niño cree dentro de su familia y su… no sé y su pensamiento el cree que eso está
bien hecho. Pues yo no sé la verdad ¿Qué puedo decir yo de ahí?” (EFD-P21-INF3) “Y ahora
yo tengo que respetar eso (las modificaciones corporales) porque es su desarrollo y el niño si el
papá no le dice nada entonces ¿Quién soy yo para poderle decir algo al niño?” (EFD-P5-INF3)
Cabra & Escobar (2014) citando a Arboleda, manifiestan que “La instauración y
renovación de costumbres se expresan en las culturas somáticas de la época, por lo que el
contexto en el que los adolescentes están es fundamental para dar cuenta de los sentidos y usos
que configuran en y desde su cuerpo: La población adolescente tiene su propia Cultura Somática,
construida en el contexto descrito como: cambios en los principios orientadores del
comportamiento, desacralización del mundo, ruptura del paradigma tradicional de familia,
globalización, brecha generacional, encuentro campo ciudad, sometimiento en el sistema
educativo, escisión de género, problemas de identidad, retorno de la mirada al cuerpo.
Pero también son de alguna manera el reflejo de los cambios que ha tenido la familia en la
actualidad, de los cambios sociales y culturales, donde las normas de comportamiento se
encuentran en validación permanente frente un mundo de globalización, pero al mismo tiempo,
en búsqueda de integración a la sociedad, de forjar un lugar en los estrados sociales en los cuales
pocas veces encuentran acogida (Cabra & Escobar, 2014).
Si bien se evidencia una transformación en la familia como núcleo estructural del ser
humano, hay que revisar la forma en la que a pesar de sus nuevas estructuras, permita seguir
formando en su seno al individuo de la mejor forma posible en valores, principios y, sobretodo,
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en carácter, por cuanto estas son las herramientas que le van a permitir, en realidad,
desenvolverse en el cambiante mundo socio cultural en el que se encuentra.
Por otra parte, se encuentran la actitudes de rechazo de las modificaciones corporales en
todas las instancias, iniciando en la familia, donde las manifestaciones de desacuerdo se
acompañan con castigos a aquellos que todavía se encuentran bajo los designios de los papás. Al
respecto las madres anotan lo siguiente:
"Pues que los muchachos de hoy en día quieren mantener haciéndose piercing que en la
ceja que en la nariz, que en el labio, que en la lengua y pues a mí la verdad no me gusta." (EFFP1-INF3) "Ella se colocó un piercing en la nariz pero no estoy de acuerdo." (EFF-P4-INF3)
"No pues eso es lo peor que hizo el ser humano, para mí, que fui criada en una época
donde, o sea, ¡Los aretes para las mujeres! El labial para las mujeres, lápiz para mujeres pero
hoy en día pues, el mundo está tan cambiado que uno no sabe ni cuál es la mujer ni cual el
hombre." (EFF-P4-INF1) "pues cuando yo me di cuenta de que ella se había hecho esos
piercing, eso tuvimos un problema grave porque yo le di correa." (EFF-P3-INF2) "pues no se
volvió a hacer nada porque yo le di muy duro ese día pero entonces ella no volvió a hacerse
nada de eso ni esas cosas." (EFF-P19-INF2) "yo ese día yo que le di tan duro un correazo, ella
se lo quitó y se le quitó y el de la nariz si fue por una tía, que porque las dos querían hacerse el
piercing y quedar igual de bonitas entonces, pues eso fue lo que me dijeron a mí. Sinceramente
no sé si esa fue la realidad o no." (EFF-P25-INF2) "Pues yo le he hecho entender a la niña mía,
pues ella tiene dos piercing, uno en la nariz y otro en la oreja y pues cuando yo me di cuenta de
que ella se había hecho esos piercing, eso tuvimos un problema grave porque yo le di correa."
(EFF-P25-INF2)
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Según Cifuentes (2014), más allá de los padres mostrar su desacuerdo con castigos por la
realización de modificaciones corporales, deberían, entre otras cosas, conversar sobre estos temas
con los jóvenes, para que conozcan los riesgos de las modificaciones y cómo prevenirlos;
aconsejar, e informar oportunamente, para que los hijos tomen una decisión responsable;
anticiparse a la decisión del joven, abordando este tema como parte de la educación y enfatizando
en que algunas medidas los acompañarán toda la vida; es recomendable hacer acompañamiento
para verificar las medidas de seguridad e higiene del lugar; ayudar a prever las consecuencias
estéticas y sociales que podrían tener a futuro las modas de modificación corporal.
La reprimenda tras el desacuerdo con las modificaciones corporales, pueden no tener el
efecto deseado por los padres, y conviene advertir que en estos casos, se debe actuar para
prevenir llegar a estas instancias de castigos. Ya que con ellos no se puede solventar, quizá años,
de desatención emocional y afectiva de padres hacia sus hijos, en la mayoría de los casos dada
por la escasez de tiempo de permanencia con ellos y de entender las etapas por las que van
caminando en sus vidas.
Las actitudes de diálogo y de visualización de consecuencias, muchas veces incluso con la
ayuda de terceros como médicos, quizá puedan ser más efectivas en la tarea de persuadir a los
adolescentes de realizarse modificaciones corporales, en una actitud de formación y no de
reprimenda. Al respecto las madres anotaron lo siguiente en la entrevista:
"Nosotros le dijimos que no le queríamos verle nada en la nariz, que se lo quitara y ella
dijo que ella no se lo iba a poner tanto, que por ahí que cuando estuviera en una fiesta o algo
así." (EFF-P19-INF3) "yo la llevé al médico y allá le dijeron las consecuencias que traen los
piercing y que no va a encontrar un trabajo bien, cuando ella ya sea profesional por eso; y pues
tatuajes no tiene, pues por eso yo no sé, por eso nunca yo he asimilado eso." (EFF-P3-INF2)
"hay unos padres que dicen ¿Acaso es que con el piercing van a estudiar? ¿Acaso porque tiene
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un piercing va a dejar de responder la previa? ¿Sí? Eso es lo que dicen unos papitos que son
muy liberados, que les gusta verlos que hagan todo lo que ellos quieran." (EFF-P19-INF3)
Aparte de los riesgos a la salud, existen otros de carácter comportamental que desean ser
evitados. Cifuentes (2014) manifiesta al respecto que otro factor de riesgo está constituido por
las pandillas, agrupaciones juveniles urbanas fundadas o construidas sobre la necesidad de
reconocimiento, identidad, búsqueda de vínculos y de sentido. La pandilla describe un
fenómeno limitado, alejado de designar y englobar toda agrupación juvenil, la pandilla viene
cargada de una noción de criminalización, no es crimen organizado, poseen distintas cualidades,
pero cuando estas rompen las conexiones con lo local e incurren en actos delincuenciales, deja de
ser pandilla para ser considerada crimen organizado. No se reduce al crimen pero ejerce actos de
criminalidad, convirtiéndola en actor del conflicto urbano, sus comportamientos vandálicos y
transgresores crean preocupación en la sociedad (Oas.org, 2007).
Toda acción preventiva siempre resultará más efectiva que una correctiva y estas se
fundamentan en la formación de hogar desde temprana edad, cuando los hijos aún son
permeables a las indicaciones de los padres. De manera tal, que se deben emprender acciones que
permitan rescatar la formación a temprana edad desde la familia de los principios, valores y
carácter que le van a permitir al niño en un futuro enfrentar de la mejor manera posible la vida.
El otro reto está en la forma en la que desde las instituciones escolares se pueda brindar el
apoyo adecuado a la familia en la formación y prevención de sus hijos, así los espacios
denominados escuelas de padres buscan concientizar a los padres acerca de la necesidad
inminente de prestar más atención a sus hijos y de involucrarse como actores activos de dicho
proceso, el cual no puede ni debe ser delegado en terceros porque las consecuencias podrían ser
funestas.
Al respecto las madres anotan lo siguiente:
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"Pues eso lo hablan en talleres yo vine el año pasado a uno porque ya estaban
desesperados de ver a los muchachos que se pintaban el cabello de azul de verde." (EFF-P15INF3) "Pues eso les decían muchos padres que ellos no podían hacer nada que dejarlos que ellos
se dieran cuenta el ridículo que ellos hacían ellos mismos." (EFF-P15-INF3) "Sí, sí. Acá si
prohíben porque en once mi nieto, yo le comentaba, tiene dos expansiones, no sé si es el profesor
o es la coordinadora como tal, se lo hacen quitar ya el hace poquito le dije ¡Ay no, de eso no me
de quejas porque nada que ver! ¡No sé nada! Mientras usted tenga eso puesto no es mi nieto."
(EFF-P19-INF1) "Acá en el colegio nunca le han puesto a Paola problema por el piercing pero
en Mosquera sí." (EFF-P19-INF2) “yo creo que ese tipo de sugerencias (modificar las normas
del colegio) van dirigidas a que de pronto se hagan daño dentro de la institución por la
utilización del piercing, o que algún estudiante que no conozca el hecho, por moda o porque le
gustó, vaya y lo repita”. (EFD-P21-INF2)
El desarrollo corporal se constituye en parte fundamental de la formación del ser humano
todas las áreas de conocimiento que se imparten en las instituciones educativas deberían
abordarla y tenerla en cuenta, en sus planes de estudio, en sus logros y en sus procesos de
formación y evaluación. Por lo que hemos considerado alentadora y viable la ya existencia de una
propuesta desde una política pública de formación en convivencia y ciudadanía, fundamentada en
un documento de la Secretaria de Educación, (2014), en el que se define dentro de las
capacidades ciudadanas al desarrollar al interior de la institución educativa el sentido de la vida,
el cuerpo y la naturaleza. Este documento coincide la idea de la formación del desarrollo
corporal y del sentido de la vida, en donde este es definido como “la referencia de hacer
conciencia de ser vivos, físicos, emocionales, racionales y espirituales. Seres humanos que
habitamos un universo vivo donde los pares comparten la esencia humana.
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Lo que se evidencia es que el tema ha tocado instancias estatales que han promovido
políticas para apoyar a los colegios y padres con la problemática esbozada en donde acciones
puntuales de la organización escolar restrinja al utilización de las modificaciones. Pero ante estos
llamados qué pasa en los colegios donde las restricciones ocasionan procesos de deserción entre
los jóvenes, solucionando un problema a medias y trasladándolo de ámbito. Luego el colegio, en
su apoyo debe descubrir los medios que permitan concertar las normas institucionales y al mismo
tiempo el desarrollo de los estudiantes en torno a su crecimiento como personas.
Otro aspecto que resulta evidente es que el mundo ha sufrido una serie de
transformaciones en los últimos años que han generado ambientes totalmente distintos en
estructura y funcionamiento a los de otras épocas desde las que las personas de la generación
anterior a la que perteneces, seguramente, padres y docentes, concebían el mundo. Razón por la
cual se requiere un entendimiento especial del entorno actual y de observarlo con su propia lupa y
no con la de épocas anteriores. En esto se resalta el llamado de los adolescentes de “respectar“
sus gustos, pero es en realidad un llamado a mirar el mundo desde su perspectiva y entenderlo
desde la misma para poderlo comprender de una manera más objetiva. Por esto el rechazo que
conciben los adolescentes del uso de modificaciones corporales se expresa en los siguientes
términos
“¿Pues yo opino que eso es el gusto de uno no? Eso depende de si usted se lo quiere
hacer, usted se lo hace. Muchas veces dicen que no (se haga las modificaciones) pero es que
tienen que dejarlo experimentar a uno”. (EFA-P4-INF8) “La forma de pensar de algunos
profesores ellos quisieran que sus estudiantes pues fueran por buen camino que no tuvieran nada
de esas cosas pero ellos no saben lo que a nosotros nos gusta, lo que nosotros pensamos”. (EFAP11-INF1) “Ellos no saben cómo son nuestros gustos de pronto para ellos pueden parecer muy
raro pero para nosotros es una cosa normal, es una forma como de expresarnos de dar algo a
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conocer nuevo”. (EFA-P11-INF1) “Pero tampoco que no se metan con la libre expresión o sea
con los gustos de uno o sea no creo que un peinado o un piercing vayan a afectar con alguna
clase o con lo que enseñan”. (EFA-P13-INF5) “Como por ejemplo ahora el paradigma
colombiano no sé si está en otro país donde los trabajadores empresarios no pueden tener
tatuaje a simple vista, tiene que estar muy escondido para que les den el trabajo, es como un
prototipo que trae el colegio también”. (EFA-P13-INF3)
“Tal vez en la juventud de ellos no había como digamos como estas cosas sino que

digamos las perforaciones y los tatuajes eran como algo loco digamos algo pues no sé cómo
explicar”. (EFA-P11-INF4)
Tal como lo afirma Cabra & Escobar: “En la sociedad contemporánea, varios autores
coinciden en que una de las formas significativas de componer las subjetividades, con tendencia a
ser descentradas y menos racionales, es a través de las diversas opciones y elecciones que el
individuo puede tomar y que se van a expresar directamente en su cuerpo. Así, pues se encuentra
que “en condiciones de alta modernidad, hay tendencia cada vez más fuerte a que el cuerpo sea
central en el sentido de la propia identidad de la persona moderna. Y esta condición responde al
hecho de que el cuerpo también se configura como un lugar de construcción y de creación. El
cuerpo ha dejado de ser una entidad fija, para devenir proyecto; obra abierta en la que el
individuo “performa” su identidad” (Cabra & Escobar, 2014, p.32).
De acuerdo con Cifuentes (2014), se observa un comportamiento de rechazo y resistencia
hacia la aceptación de dichas prácticas (modificaciones corporales), la humillación, la exclusión
y la estigmatización hacia las personas con modificaciones corporales han alcanzado dimensiones
importantes, han sido juzgados, sentenciados, aislados, tildados de locos, agredidos verbal y
físicamente; considerados delincuentes, pertenecientes o vinculados a grupos ilegales, pandillas,
sectas satánicas y barras bravas. Hasta el punto de eliminación en procesos de selección laboral,
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algunas empresas exigen como requisito para trabajar en ellas, no tener tatuajes o perforaciones,
consideran que son una mala imagen para la sociedad.
Estos aspectos son los que, con su rechazo, los padres esperan evitar para sus hijos, ya
que al tener la experiencia del desenvolvimiento en la vida actual, con todas sus vicisitudes,
visualizan dificultades de pertenencia de sus hijos a instancias laborales por las modificaciones
corporales que presentan, debido a la estigmatización social que en el actualidad se da. Por lo
tanto, los motivos y las consecuencias de las modificaciones son amplios y cada individuos, de
acuerdo con su desenvolvimiento, comunidades, colectivos e intereses van a encontrar mayores o
menores obstáculos para su desenvolvimiento en la vida en su etapa adulta.

4.3 Relaciones causa – efecto determinadas por las concepciones de la familia y de la escuela
en torno al desarrollo de modificaciones corporales en los adolescentes de grado once
En esta sección se abordarán las relaciones causa – efecto que pueden estar influyendo en el
desarrollo de las modificaciones corporales que se realizan los adolescentes en el colegio
Integrado de Fontibón. Este análisis se realizó a partir de la interpretación de la información
relevante obtenida del mapa categorial integrado por grupo focal del criterio de ciclo vital de la
adolescencia y el mapa categorial integrado por grupo focal del criterio de relación familia y
escuela respectivamente. Se analizó e interpretó el concepto de adolescencia, la imagen, la
identidad del adolescente, el entorno y las relaciones entre la familia y la escuela desde la
presencia y ausencia. Ello permitió dar respuesta al tercer objetivo planteado a partir del análisis
de dicha información y determinar las causas y efectos para el problema planteado. (ver figuras
4.3 y 4.4)
En primera instancia la percepción del concepto de adolescente es la de una persona que se
encuentra en una etapa comprendida entre la niñez y la adultez, en la que experimenta una serie
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de transformaciones corporales y psicológicas, en la cual se presenta una inestabilidad dada por
actitudes mezcladas de niño y adulto. Los docentes anotan al respecto que:
“Para mí en especial un adolescente es aquel muchacho que está entre la edad de entre los
trece y seis años que es la etapa más difícil porque se vuelven rebeldes ¡Dios mío! Una etapa tan
difícil que igualmente nosotros también la vivimos pero fue en otras épocas, no en las actuales”.
(EFF-P9-INF1)
Ante esto, Eguiluz (2003) afirma que en la etapa adolescente confluyen diferentes
situaciones que determinarán el tipo de personalidad, los principios y valores con los que
afrontará la siguiente etapa, la adultez, como lo son el tipo de crianza, el contexto en que crece,
las relaciones que establece con la familia y con otras instituciones, el tipo de educación que
recibió en la escuela, entre otros.
Las características de la personalidad de los adolescentes percibidas por los docentes
radican en la rebeldía, en el enfrentamiento hacia las normas, la búsqueda de identidad y
construcción de subjetividad por medio del rechazo hacia lo impuesto. Esto se hace manifiesto
cuando afirman:
“Pues para mí hay dos claros que yo he visto como profesor y el primero es que no mide
las consecuencias de ese futuro, sino que es muy inmediato y la segunda que todavía tienen esa
tendencia de que ellos no van a sufrir una enfermedad, no les van a pasar muchas cosas como
que son superdotados y pueden medírsele a todo, son autosuficientes esa es la palabra”. (EFDP11-INF1) “Que van contra la norma. O sea el adolescente busca ir en contra de la norma sea
la que sea solo para sentirse diferente y para sentirse capas”. (EFD-P11-INF5) “Tal vez en la
búsqueda de individualidad, es lo que ellos están ahí y entonces tratan de meterse en grupos que
no los hacen individuales, pero si los hacen diferentes a los demás y el hecho ya de ir en contra
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de la sociedad, hace que ellos se sientan mejor con ellos mismos con un poco de individualidad.
De pronto es eso”. (EFD-P11-INF3)
Es así como en esta etapa llena de alteraciones y cambios, el adolescente se cree con los
elementos necesarios para empezar a tomar decisiones trascendentales, y desde esta perspectiva
se tiene un primer elemento, dada su edad, que permitiría identificar una causa del desarrollo de
modificaciones. La rebeldía incide en la toma de decisiones apresuradas en pos de llevar la
contraria o de quererse salir con su parecer. Las familias al respecto anotan:
“Muchas veces se vuelven rebeldes, quieren hacer lo que ellos quieren. Pues yo lo defino
muy rebelde y tiene bastantes cambios y que ahí es donde la mamá y el papá tienen que estar
muy pendientes. Son brincones, quieren ya conocer el mundo y hacer y deshacer, tienen mucha
curiosidad de conocer, de ver, ¿Por qué esto es así? ¿Por qué a esta señorita ya la dejan salir y
a mí no? ¿Por qué ella se puede vestir así y yo no me puedo vestir? ¡Todo eso!” (EFF-P9-INF3)
“Pues el libre desarrollo es que ya toman sus propias decisiones, pasan de la adolescencia a ser
un poquito más maduros, ya sea el niño o la niña y ya toman sus propias decisiones, yo voy a ser
tal cosa en la vida o por decir voy a formalizar un hogar o dicen voy a trabajar o voy a estudiar
para tal carrera, y voy a desempeñar esa carrera de pronto ya están, así, más madurez, ya tienen
personalidad”. (EFF-P27-INF2)
Según Coleman & Hendry (2003), los cambios físicos traen una alteración en la imagen
del cuerpo, aspecto importante a considerar en la investigación, puesto que de este modo también
hay una alteración en cuanto su propia imagen. Igualmente el crecimiento intelectual durante la
adolescencia, permite un autoconcepto más complejo y perfeccionado, además de la probabilidad
de un desarrollo en relación con la creciente independencia emocional y la toma de decisiones en
relación con la ocupación, los valores, el comportamiento sexual y las elecciones de sus amigos.
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Estos aspectos que se acaban de mencionar requieren que previamente se haya
desarrollado y fortalecido el carácter para que esta característica les apoye en la correspondiente
toma de decisiones y en el proceso de maduración hacia la adultez, pero si se carece de él, como
consecuencia de una inadecuada formación de familia, se corre el riesgo de tomar decisiones
influidas por terceros y de ir al son de otras personas. Por lo tanto se evidencia que es
particularmente importante la formación de cuna dada en el seno del hogar para la adquisición de
valores, principios y un sólido carácter.
Dentro de los aspectos que permiten identificar al adolescente se encuentran su forma de
actuar y de vestir, casi siempre enmarcadas por las modas y tendencias del momento, las madres
al respecto comentan lo siguiente:
“Pues yo diría que su forma de vestir sería una, la forma de actuar, porque ellos se
vuelven como los “chachos”. No, no más, para mí serían esas dos características de analizar
uno a un culicagadito”. (EFF-P10-INF1) “Pues yo no sé (risa nerviosa). No o sea pues uno
sabe que un adolescente le gusta que los pantalones entubados, que les gusta, escalzurriados o
que le gustan los piercing o que le gustan los tatuajes y uno ya viejo no le gusta nada de eso
porque ya se vería por ejemplo uno a los cuarenta poniéndose piercing, ya uno se ve como mal”.
(EFF-P11-INF2)
Toro (2015) expresa que la adolescencia es el momento en el que chicas y chicos son
plenamente conscientes de su individualidad. A partir de ahí comienza a formarse la personalidad
y algunos de los rasgos de esta se fijarán casi de forma permanente en esta edad.
Por eso es muy importante la imagen de sí mismos que tienen los adolescentes. Porque a
partir de esa imagen van a crear su personalidad.
En esa imagen influye lo que piensa él o ella sobre sí mismo, es decir cómo se ve y
también lo que cree que piensan los demás, es decir, cómo cree que lo ven o la ven.
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El problema con este último aspecto es que los chicos y las chicas adolescentes tienen
muchas veces una opinión distorsionada sobre la imagen que los otros tienen de ellos. Es raro
encontrar a adolescentes que no sean tímidos o que tengan algún problema de autoestima. Y esas
características de la personalidad adolescente distorsionan la idea de la propia imagen y pueden
influir negativamente en el desarrollo de la personalidad de chicos y chicas.
De manera que un segundo elemento está dado por la cultura que le rodea, el ambiente en
el que está inmerso y la construcción mental que le haya sido proporcionada, ya que de ello
depende un mayor o menor grado de influencia que permita de estos elementos en su proceder.
Así mismo, estos elementos inciden en la identidad y autoimagen que tenga y en la necesidad de
querer ser o parecerse a alguien.
En la búsqueda y análisis de otras relaciones causa – efecto se encuentra que los rasgos
dela personalidad que empiezan a esbozarse en la adolescencia podrían también incidir en la
decisión de hacerse modificaciones corporales. Si bien en esta etapa han entrado en un proceso de
reconocimiento de su individualidad, en lo psicológico y emocional mantienen un lazo tácito con
las apreciaciones de los padres. Es por ello que aun cuando se muestren rebeldes y hagan cosas
por su parte, aún mantiene un vínculo estrecho con la familia como espacio de apoyo, protección
y seguridad. Al respecto se encuentran las siguientes apreciaciones:
“Muchas veces se vuelven rebeldes, quieren hacer lo que ellos quieren. Pues yo lo
defino muy rebelde y tiene bastantes cambios y que ahí es donde la mamá y el papá tienen que
estar muy pendientes”. (EFF-P9-INF3) “Pues ellos quieren hacer lo que les nace a ellos y no
es tanto lo que les nace, no la libre personalidad de ellos, sino ellos, más bien los chicos de hoy
en día no tienen personalidad porque quieren hacer lo que otros muchachos hacen”. (EFF-P27INF3)
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Al respecto Toro (2015), considera que la mayoría de los adolescentes también aparentan
una distancia con las opiniones de sus padres que no es real. Está científicamente demostrado que
la opinión de los padres es la más importante para la mayoría de los adolescentes en cuestiones
trascendentales y sobre su futuro. Pero también les importa, aunque lo disimulen, lo que sus
padres opinan sobre todo lo demás. Por eso es muy importante que los padres lo tengan en
cuenta. Mostrar a los hijos adolescentes amor, respeto y apoyo es lo que hará que crezcan con una
buena autoestima.
La influencia directa e indirecta del entorno y de los congéneres con los que se desarrollan
marcan el rumbo por el que desde lo psicológico pretenden deambular en el tránsito por la etapa
de la adolescencia, para lo que manifiestan principalmente comportamientos gregarios y de
imitación.
Dentro de las percepciones se encuentran los siguientes aspectos:
“Ellos siempre quieren tener la razón y no es así”. (EFF-P9-INF2) “Quieren
experimentar de todo en esa edad. Quieren cambiar de peinado o de hacer cosas diferentes y
pues a uno no le gusta pero hay cosas que uno tiene que aceptar como padre”. (EFF-P9-INF2)
“Son brincones, quieren ya conocer el mundo y hacer y deshacer, tienen mucha curiosidad de
conocer, de ver, ¿Por qué esto es así? ¿Por qué a esta señorita ya la dejan salir y a mí no? ¿Por
qué ella se puede vestir así y yo no me puedo vestir? ¡Todo eso!” (EFF-P10-INF3)
En el caso del grupo de iguales, la mayoría de los chicos y chicas no tienen ningún
problema en mostrar abiertamente que les importa mucho la opinión que el grupo tenga de ellos.
Por esa razón, lo habitual entre los adolescentes es que muestren un comportamiento gregario,
que imiten al resto de sus amigos en sus opiniones, apariencia, gustos, etc. (Toro, 2015)
Ante lo anteriormente enunciado vuelve a manifestarse la necesidad no solo de la
formación en familia del adolescente sino también el ambiente al que la familia le oriente, por eso
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tanto el carácter como los valores adquieren una particular importancia porque de ellos depende
también el ambiente al que el adolescente decida pertenecer. Si en este proceso los padres están
ausentes, por la razón que sea y el adolescente queda a merced de un tercero la formación de los
valores y carácter no se da de la manera adecuada, el ambiente se convierte en altamente
incidente en las decisiones a tomar por su parte, resultando riesgoso para el adolescente y
dejándolo en una posición altamente vulnerable.
Un elemento que cobra particular importancia es el complemento que ofrece la formación
escolar a la formación familiar recibida por el adolescente. Sin embargo, como bien se anota se
trata de un complemento porque la responsabilidad principal recae sobre el quehacer de los
padres y estos no pueden ni ceder ni pretender que los docentes asuman el papel principal de la
formación de sus hijos. Cuando esto sucede se presentan inconvenientes que resultan en el
involucramiento de terceros que aportan elementos inadecuados al desarrollo de los jóvenes.
Al respecto se encuentran las siguientes percepciones:
“Pues yo hasta la fecha bien profesor, siempre que he requerido del colegio, he contado
con los docentes la coordinadora y el rector”. (EFF-P16-INF1) “Porque es que habemos
muchas mamás que le delegamos función al colegio que no les corresponde; ahora, yo lo mando
a estudiar ya es problema suyo profesor, no, problema mío también porque yo debo de estar
pendiente de él, que si venga, que no me cape clase, que me haga tareas y que me respete los
profesores porque al igual que ella quiere respeto, debe dar respeto”. (EFF-P18-INF1)
La responsabilidad de incorporar sana y productivamente a las nuevas generaciones en la
sociedad, es un reto compartido entre la escuela y la familia. Es necesario mejorar la calidad de
los procesos educativos mediante el fortalecimiento y cooperación de la familia y la escuela. Es
por ello que Martiñá (2003), reconoce el contexto sociocultural de la familia para plantear el
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cuestionamiento de la crisis que actualmente se experimenta al interior de ambas instituciones.
Este reconocimiento del contexto empodera a la escuela para encarar la crisis y abordar
reflexivamente el problema, donde la función formativa de la familia se ve enriquecida con la
sana comunicación y capacitación que la institución educativa ofrezca.
De acuerdo con los docentes, en lo referente a la relación a la relación entre la familia y la
escuela existe una ruptura en la comunicación y unos retos en los que se ve envuelta la escuela en
la actualidad. Dentro de la ruptura de la comunicación se encuentran dos posibles causas: la
ausencia de la familia en el colegio y algunas dificultades en la formación desde la casa. Esto se
manifiesta cuando dicen:
“Yo creo que el desafío es hablar el mismo idioma que los padres y que las personas que
guiamos a los estudiantes”. (EFD-P19-INF3). “los papás pueden pensar que eso es bueno (las
modificaciones corporales) y si nosotros le decimos que pueden correr un riesgo la vida de su
hijo es malo y entonces estamos llegando a un conflicto y el estudiante o el alumno se va a sentir
confundido y va a creer que lo que él piensa está bien así nosotros que somos los adultos
irresponsables pensemos que está mal”. (EFD-P19-INF3) “Niñas de quince años que al cumplir
su edad los padres les dejan o les permiten utilizar ese de piercings en el cuerpo y los padres
argumentan que al fin y al cabo tienen el permiso de hacerlo”. (EFD-P21-INF2) “los únicos que
estamos viendo que las modificaciones les van a durar para toda la vida somos nosotros los
adultos que ya no sabemos ni qué hacer con eso”. (EFD-P22-INF3)

Martiñá (2003), afirma que los docentes culpabilizan a los padres sobre las negativas
relaciones que éstos tienen con sus estudiantes en el proceso de enseñanza y aprendizaje, pero
que se debe tener en cuenta que de esta manera tal vez se demerita su labor, no es en gran medida
una real carencia de autoridad, de hecho afirma que “la colaboración Escuela-Familia, es, hoy por
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hoy, una cuestión estricta de supervivencia” (Martiñá, 2003, p. 12), no se trata entonces de juzgar
a simple vista que es un problema neto de despreocupación, sino más, una necesidad de explorar
el contexto y descubrir otras causas que provocan dificultades en las relaciones de formación. La
mayoría de la gente desconfía al oír hablar de aprendizaje u „organizaciones que aprenden‟ quizá
porque en el uso habitual, aprendizaje ha venido a ser sinónimo de „absorción de información”.
(Martiñá, 2003, p. 43). El dilema no solo es qué enseñar y cómo hacerlo, también existe la
preocupación por los nuevos desafíos que ha traído la tecnología moderna, debido al auge de las
nuevas formas de comunicación y de relación con las diferentes culturas mundiales que ellas
presentan, por tanto el investigador coincide con el autor en cuanto a que el rol de la escuela debe
responder efectivamente desde la sana convivencia y el respeto por la diferencia todos y cada uno
de los desafíos que enfrenta la sociedad moderna.
Los docentes manifiestan desanimo ante la falta de atención de los padres hacia los hijos
en cuanto a su presencia en el colegio. Esta ausencia genera sentimientos de abandono y rechazo
hacia los ideales formativos de la escuela manifestada cuando dicen:
“Y ellos no sacan el tiempo necesario para venir a estar pendientes de los hijos, siempre
la justificación es el trabajo y no están comprometidos con el estudiante”. (EFD-P18-INF4) “Yo
creo que nosotros lo que estamos haciendo es ahorita es enfrentando problemas que debería
enfrentar la familia en otras épocas o no sé, porque sus problemas sexuales, sus modificaciones
corporales eran cosas que los niños deberían hablar con sus padres antes que con los profesores
o nosotros tener que decirles oiga pero tengan cuidado con esto”. (EFD-P8-INF2) “Es como si
los papás no estuvieran y cuando uno habla con los papás, lo primero que le dicen es que pero es
que el ya hace lo que quiere o pues yo ya no puedo hacer nada”.
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Es por ello que los docentes perciben que existen retos en cuanto a la relación entre la
familia y la escuela. Ellos manifiestan que la escuela debe buscar una alianza estratégica con la
colaboración de los orientadores y las normatividades que se establecen en la escuela.
“O sea estamos en un dilema en el que no sabemos que es bueno y que es malo y los
niños están metiéndose por unas partes que nadie ha explorado, que nadie conoce y que estamos
mirando a ver qué es lo que pasa”. (EFD-P19-INF3) “Pues yo creo que igual se tiene que
trabajar pues no solamente los docentes sino la orientación sino que dentro de la misma
normatividad para que los estudiantes sean conscientes de que es lo que les ocurre a ellos en el
cuerpo cuando tratan de hacer algún tipo de modificación”. (EFD-P21-INF2) “Primero no
entrar en controversia con los estudiantes porque ellos están en la adolescencia y siempre,
siempre van a oponerse a todo lo de los adultos que ellos no quieren, pero como dice el profesor
Milton hay que concientizarlos de que todas las consecuencias que traen esas modificaciones”.
(EFD-P21-INF4)
Es importante que la escuela esté fortalecida en cuanto a ofrecer a las familias un lugar
donde sus hijos encuentren herramientas sociales que les permitan afrontar efectivamente las
tensiones evidenciadas en los conflictos que se viven con jóvenes en edad adolescente. Martiñá
(2003), afirma que la escuela es el espacio donde los estudiantes deben convivir y socializar sus
experiencias, sin embargo existe una tensión “Tensión entre lo espiritual y lo material: o cómo
capacitar técnicamente para la supervivencia y, a la vez, desarrollar valores morales de
pluralismo, tolerancia e integración de las diferencias” (Martiñá, 2003, p. 42), lo que representa
un reto tanto para padres como para docentes en cuanto a desarrollar en los jóvenes valores
morales que les permita la integración de las diferencias y el desarrollo del carácter.
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Por otra parte, los adolescentes perciben el rechazo y persecución de la escuela. Ellos
manifiestan su desacuerdo y piden que se les tenga en cuenta su necesidad de expresarse
libremente cuando dicen:
“Pero es que tienen que entender que pues obviamente estamos en la juventud y que pues
queremos disfrutarla y pues eso es como cerrarnos mucho. Yo pienso que aquí al colegio se
viene es a estudiar y no para… claro tiene que formar personas pero tienen que dejar que uno
disfrute porque y ¿entonces?” (EFA-P11-INF5) “La forma de pensar de algunos profesores ellos
quisieran que sus estudiantes pues fueran por buen camino que no tuvieran nada de esas cosas
pero ellos no saben lo que a nosotros nos gusta, lo que nosotros pensamos, ellos no saben cómo
son nuestros gustos de pronto para ellos pueden parecer muy raro pero para nosotros es una
cosa normal, es una forma como de expresarnos de dar algo a conocer nuevo”. (EFA-P11-INF1)
Esto pone en manifiesto que la formación impartida por la escuela difiere de la aceptación
a las diferencias. Esto quiere decir que se necesita una escuela que busque en la tolerancia y la
reciprocidad de pensamientos, un escenario de dialogo que abra paso a la formación del
desarrollo corporal en los adolescentes en vez de adquirir una imagen de institución que impone
particularidades que afectan de modo negativo la autoimagen y la búsqueda de identidad que
caracteriza al adolescente.
Se puede concluir que desde los docentes se encuentra la definición de adolescente
respecto a su edad y comportamiento. Esta población define la adolescencia como una etapa de
rebeldía donde lo habitual es el rompimiento de la norma. Ellos conciben la adolescencia como
una etapa caracterizada por la irreverencia, donde no encuentran el apoyo de las familias para
afrontar los retos formativos de dicha etapa. Es así como se encuentra que en la relación causaefecto, la falta de apoyo y estrategias de sensibilización hacia las familias ocasiona confusión en
el adolescente, el cual expresa sus sentimientos de rechazo percibido de la escuela y la falta de
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comunicación de ésta con la familia, mediante modificaciones corporales que están prohibidas en
su ambiente escolar, vulnerable a las tendencias en las que se ve involucrado en su contexto de
desarrollo.
Por otra parte, las familias encuentran al adolescente de igual manera como una persona
rebelde que contradice sus normas y busca hacer su voluntad. Las familias entonces delegan sus
funciones formativas a la escuela, en la frustración de no encontrar estrategias de formación que
le permitan proteger a sus hijos de los riesgos que perciben como amenaza a la integridad de sus
hijos en cuanto a las tendencias marcadas por la moda. Se denota que aunque los padres advierten
que esta es una etapa de transformación y búsqueda de identidad donde se aprecia que son
bastante permeables hacia las tendencias cosméticas que tomen de las personas con quienes
establecen lazos afectivos, buscan afanosamente el apoyo de la escuela pero en una forma
bastante indirecta, delegando sus responsabilidades en el cumplimiento de la formación del
desarrollo de sus hijos.
Se aprecia de esta manera que los adolescentes asumen un comportamiento gregario de
imitación ya que éstos buscan afanosamente la aceptación de los demás. Sin embargo se puede
apreciar que éstos buscan la aceptación de su identidad por parte de la familia y la escuela,
percibiendo únicamente rechazo y al ser una etapa donde buscan su identidad a pesar de las
imposiciones de la familia y la escuela, éstos acuden a buscar formas controversiales de
manifestar su rebeldía por medio de su semiótica corporal.
Lo anterior permite inferir que en cuanto a las concepciones formativas, se requiere una
magnífica relación entre los padres y los docentes para lograr el complemento ideal en la
formación del desarrollo corporal de los adolescentes de tal manera que el proceso permita
determinar en lo jóvenes el carácter necesario para afrontar las diferentes situaciones que le serán
planteadas por la vida, entre las cuales se puede enunciar la de las modificaciones corporales, de
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tal suerte que puedan tomar las mejores decisiones y escoger en sus elecciones lo que se
considere correcto.

Capítulo 5. Conclusiones y Prospectiva

Una vez realizado el análisis de las percepciones de los tres grupos a la luz de los
referentes teóricos se puede extraer lo siguiente de cada uno de los criterios de interpretación, así:
Los jóvenes objeto de estudio proceden de familias con núcleos familiares alterados, que,
si bien, hacen parte de su entorno de vida, por ser ellas el eje de sostenimiento y supervivencia,
proveedoras de alimento, techo, vestimenta y algún tipo de cuidado y formación, carecen de lazos
afectivos y de procesos de formación procedentes de los padres, salvo situaciones de crítica,
llamadas de atención, regaños, castigos y poco diálogo, por el limitado y/o nulo tiempo de
permanencia de padres con los hijos.
Esto ha generado que los jóvenes en cuestión se hayan desarrollado prácticamente en
ausencia de sus padres, y carentes de una sólida formación de valores y carácter, lo que los hace
permeables y vulnerables ante las circunstancias de los ambientes que los rodean (amistades,
vecinos, colegio). Muestra de ello es la forma en la que admiten tener una amplia preocupación
por ser aceptados dentro del entorno que los rodea, con poca o ninguna preocupación por las
consecuencias de salud y/o sociales que les pueda representar, en el futuro, el hecho de realizarse
modificaciones corporales.
Las modificaciones corporales (tatuajes, extensiones, piercing) que los jóvenes se realizan
parecen fundamentarse en un gusto atribuido a la época y edad en la que se encuentran, e intentan
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justificarlo desde diferentes perspectivas, como la moda, el gusto personal, recordar algo o a
alguien, por identidad, por imitación. Sin embargo, aun cuando todas estas perspectivas
parecieran válidas y origen justificado de las modificaciones corporales, el hecho de no medir los
riesgos ni consecuencias que éstas les pueden acarrear, permite inferir que, de trasfondo, la
aceptación y reconocimiento del colectivo influyente en el que se encuentran cobra gran
importancia en las decisiones del momento que toman, reflejando falta de visión y perspectiva de
un proyecto de vida dado, principalmente, por el hecho de no tener un carácter, debidamente
desarrollado.
Dicha carencia de carácter es la que en últimas origina que se dé prioridad a la opinión y
comentarios, de aceptación o no, de un determinado colectivo, antes que a lo que se podría
considerar correcto o incorrecto, que lleva a, incluso, poner en riesgo la vida, o a sufrir
alteraciones irreparables, que dan cuenta de la no medición de consecuencias en las decisiones
tomadas. Adicionalmente, se encuentra que tales decisiones y transformaciones en la mayoría de
los casos se realizan en ausencia y a escondidas de los padres.
Estos jóvenes, que transitan por el camino de la adolescencia, con las fluctuaciones de
comportamiento e identidad que de ella se desprenden, con ínfulas de personas experimentadas y
de comportamientos y decisiones “adultas”, muestran de forma palpable que adolecen de
carácter, considerándose este aspecto, quizá, la mayor falencia en ellos, incluso más que la de los
mismos valores, y ello tiene su origen en la formación de cuna, en donde las familias han tenido
gran parte de responsabilidad a pesar de los diferentes motivos que aduzcan. Al respecto también
se encontró, por las percepciones referidas, que los padres también son carentes de un carácter
bien desarrollado, al huir de las situaciones y pensar que como ya se dieron (modificaciones
corporales) hay que dejarles hacer lo que a bien quieran. De manera que si una persona no tiene
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bien definido y formado su carácter, es muy difícil que se apersone de la formación del carácter
de alguno de sus descendientes. Con lo cual el problema tiene unas raíces mucho más profundas,
que bien darían tema para otra investigación. Esa falta de carácter es la que impide que el joven
tenga clara su identidad y perspectiva de vida y deambule al vaivén de lo que le indique el
colectivo al que pertenezca. Y de esa manera actúa como actor influido y como actor influyente
en otros que hagan parte de su comunidad.
Finalmente, la problemática, que ha debido ser abordada por la familia llega de forma
directa o indirecta a la escuela donde los padres pretenden, equivocadamente, que se corrija lo
que no fueron capaces de realizar en el hogar. Y se genera un conflicto de pareceres con los
docentes, por cuanto hay elementos de contradicción entre el discurso del padre de familia y del
docente, en donde el primero se muestra permisivo con lo que hace el hijo y el segundo se
muestra corrector y, por qué no, prohibidor. Ante esto el joven se aprovecha para reclamar de la
forma en la que mejor le parece su acomodo.
Desde esta perspectiva surge la gran inquietud acerca de cómo proceder, y es cuando la
escuela o colegio busca la forma de educar, capacitar, formar u orientar al padre de familia,
mediante las escuelas de familia, en aquellos aspectos que considera se deben tener en cuenta en
el hogar para coadyuvar en la formación de los hijos, como mecanismo para involucrar de nuevo
a los padres en dicha formación. Pese a ello se observa negligencia y apatía por parte de la gran
mayoría en participar activamente de tales procesos.
Se concluye que en las familias con hijos con modificaciones el concepto de ella está
determinado por factores de responsabilidad y compromiso, sin embargo ésta no asume en un
cien por ciento dicha responsabilidad al delegar la formación a terceros como familiares y/o la
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escuela en la debilidad de su formación limitada por la falta de tiempo y comunicación con la
escuela.
Se encuentra que la formación impartida por la familia no proporciona las bases
suficientes para desarrollar en los adolescentes el carácter necesario para afrontar de manera
personal los retos que se encuentra en el desarrollo vital de la adolescencia, afectando de esta
manera, la formación del desarrollo corporal del adolescente.
Se evidenció que los docentes definen a la familia como un grupo de personas que
comparten un vínculo con la responsabilidad de propiciar el desarrollo de sus integrantes, esta
definición de familia es más estructurada que en las otras poblaciones proporcionando una
definición detallada en cuanto a su conformación y funciones sociales.
En cuanto a la perspectiva de la población de docentes y orientadora, se encuentra que la
atención o desatención formativa de los niños infiere en los factores de desarrollo en los
adolescentes. Los docentes advierten que es preocupante la ausencia de responsabilidad por parte
de los padres, los cuales muestran desentendimiento en cuanto a la atención que ellos requieren
en el colegio, delegando de esta manera dichas funciones a la escuela. Desde el punto de vista de
los docentes, los adolescentes carecen de valores formados en casa y perciben que en esto radican
los temores y la incapacidad de formar adecuadamente, afirmando que por esta causa los
adolescentes se ven permeados por cualquier tendencia que exista en las comunidades en las que
éstos se ven envueltos sin evidenciar alguna reflexión de sus acciones.
Se encuentra que en la relación causa-efecto, la falta de apoyo y estrategias de
sensibilización hacia las familias por parte de la escuela, ocasiona confusión en el adolescente, el
cual expresa sus sentimientos de rechazo por parte de la escuela y la falta de comunicación de
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ésta con la familia, mediante modificaciones corporales que están prohibidas en su ambiente
escolar proclive a ser vulnerable a las tendencias en las que se ve involucrado en su ambiente de
desarrollo.
De igual manera se encuentra que la falta de tolerancia de la escuela y el rechazo a la
diferencia hacia los adolescentes, ocasiona vacilaciones en la formación del carácter en el
adolescente, el cual en medio de la difícil comunicación entre la familia y la escuela, se ve
afectado en las decisiones que éste toma sobre su cuerpo.
Tanto en la familia como en la escuela se encuentra gran preocupación por proporcionar
atención y seguridad al adolescente. Para el adolescente la familia y la escuela son dos lugares a
donde recurre cuando siente amenaza y son percibidas por éste como protectoras y otorgadoras
de los recursos vitales de su desarrollo en la configuración de subjetividad y construcción de
valores. Se encuentra sin embargo preocupante que mientras la familia y la escuela muestran
preocupación por el desarrollo del adolescente y buscan proporcionar ambientes seguros, no se
encuentra reflexión por parte del adolescente hacia asumir responsabilidad en el autocuidado
debido en parte las características propias de su etapa de crecimiento y la falta seguridad hacia la
formación otorgada por la familia y la escuela.
La investigación realizada en torno a la formación del desarrollo corporal de los
adolescentes en el tema de modificaciones corporales posibilitará la indagación a futuro de: las
acciones desde la escuela, en el campo formativo del desarrollo corporal, el proyecto de vida de
los adolescentes, el fortalecimiento de la relación familia – escuela, el desarrollo de la propuesta
pedagógica, resultado de este investigación en los colegios de la localidad. Estas potencialidades
resultantes de la presente indagación, se presentan por tanto en cuatro grupos de posibilidades:
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Finalmente se concluye que la formación de familia es la que mayor incidencia presenta
en el desarrollo de las modificaciones corporales que se realizan los adolescentes del Colegio
Integrado de Fontibón, debido a las falencias en la instauración de valores, principio y, sobretodo,
del carácter necesario para afrontar y enfrentar las situaciones de la vida. Si esos aspectos se
corrigieran, los adolescentes tendrían una importante herramienta para tomar mejores decisiones,
evitando la influencia de terceros y de los ámbitos que lo rodean. El colegio, es ese proceso puede
jugar un papel importante en la medida en la que logre que los padres retomen su papel de ejes de
formación en el núcleo familiar. En este orden de ideas, aun cuando los padres se preocupan por
sus hijos y el colegio hace lo posible en la medida de sus posibilidades dentro del espacio que le
otorgan los padres, las falencias en la formación desde el hogar salen a la luz y se reflejan en los
riesgos que toman los jóvenes al realizarse las mencionadas modificaciones.

5.1 Prospectiva en relación con las concepciones y acciones formativas de la escuela


Es necesario que la escuela en su papel de formadora convoque a las familias a compartir
espacios de encuentro en aras de entender la subjetividad a través del cuerpo. Es así como
la integración de la escuela al currículo de las cuarenta por cuarenta propiciaría
encuentros de padres de familia en la necesidad de compartir aprendizajes integrales que
fortalezcan el ser a través del arte, el deporte y la ciudadanía. De esta manera las
modificaciones corporales no serían una exclusiva forma de expresión corporal de los
adolescentes como se puede entrever en las develaciones de la investigación realizada y
así mismo contribuiría a satisfacer la necesidad que las familias expresan a través de sus
discursos en cuanto al desconocimiento y debilidades respecto a la formación corporal de
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sus hijos en medio de una brecha de comunicación con la escuela que propicia el
desconocimiento de la formación corporal que allí se imparte.

5.2 Prospectiva en relación con las familias


Es interesante que se realizara una futura investigación a la incidencia del tiempo de la
familia en la construcción de la identidad en los adolescentes. Como se evidencia en la
investigación realizada, el tiempo que se dispone en familia la compañía de los padres en
el hogar garantiza relaciones más estables, por esta razón, la presencia o la ausencia de
sus miembros puede afectar la formación del adolescente, su personalidad y sus
decisiones en cuanto a su personalidad y corporalidad.

5.3 Prospectiva en relación con la formación del desarrollo corporal de los adolescentes.


Los padres expresan miedos respecto a las modificaciones corporales en los adolescentes.
Estos miedos fueron están relacionados con las amistades, la salud y el futuro laboral de
sus hijos. Es imperativo que la escuela resarza dichos temores a través de talleres de
intervención convocando a la familia en cuanto a la formación corporal en torno a las
modificaciones. Dichos espacios deberían, además de contar con la comunidad educativa,
con profesionales como orientadores, psicólogos, médicos y demás personal capacitado
en responder a las inquietudes de los padres en cuanto a los miedos existentes para
respaldar la formación corporal que se imparte en casa en un ambiente de relación familia
y escuela.



Dentro de los hallazgos de la investigación se logró develar que las familias buscan tomar
control sobre sus hijos en cuanto a protegerlos de los riesgos que ellos ven latentes y que
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afectan su integridad física y así mismo existe el deseo de replicar esta situación en la
escuela. Es ineludible que la escuela informe a las familias sobre las acciones pedagógicas
y experiencias formadoras que se allí se realizan. Sería favorable que se efectuaran
investigaciones dentro del espacio escolar que dieran cuenta de las realidades que allí se
viven, las reflexiones y demás trabajos pedagógicos en torno a la dimensión corporal.
Para involucrar a las familias en estos procesos escolares, y hacer evidentes dichos
trabajos, la tarea formativa dirigida a la familia debe ser realizada en medios virtuales,
publicaciones y entrega de folletos donde se muestren entrevistas a padres, historias de
vida formadoras vividas por otras familias, entrevistas a adolescentes etc. Ello contribuiría
a satisfacer la necesidad de la familia de relacionarse de alguna manera con otras
experiencias familiares y cotidianas de la comunidad educativa donde hacen parte sus
hijos y a su vez, sentirse involucrados en los procesos formadores de la escuela.

5.4 Prospectiva en relación con la continuidad de la investigación.


Esta misma investigación puede ser realizada en otros contextos, lo cual permitiría llegar
incluso a generar un estado del arte que permitiera comparar los resultados de varias
localidades de Bogotá, incluso entre ciudades.



La investigación desarrollada puede ampliarse y generar un proceso de formación masivo
para docentes, orientadores y directivos docentes que lleve a la reflexión en torno a la
revisión y ajuste de los Manuales de Convivencia y a la implementación de estrategias
pedagógicas que cumplan con el proceso de intervención efectiva en la formación del
Adolescente.
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Lista de anexos digitales

Anexo 1. Cuestionario entrevista a adolescentes con modificaciones corporales
Anexo 2. Cuestionario entrevista a docentes y orientadores
Anexo 3. Cuestionario entrevista a familias con adolescentes con modificaciones
Anexo 4. Transcripción entrevistas a adolescentes con modificaciones
Anexo 5. Transcripción entrevistas a docentes y orientadora
Anexo 6. Transcripción entrevistas a padres de familia
Anexo 7. Identificación de los términos más recurrentes por criterio de clasificación
Anexo 8. Identificación y asignación del contexto al que hace referencia cada unidad de relato,
cuidando que éste tenga sentido por sí misma.
Anexo 9. Diseño del mapa semántico correspondiente a los criterios establecidos comunes a las
entrevistas a docentes, familias y adolescentes

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN:
Influencia de la familia y la escuela en situaciones de
modificación corporal de adolescentes del colegio
Integrado de Fontibón.

GUION DE ENTREVISTA A GRUPO
FOCAL
DIRIGIDA A: ADOLESCENTES CON
MODIFICACIONES CORPORALES
VERSIÓN 1
FECHA: Marzo 09 de 2016

Objetivo
específico 1

Establecer la formación de la familia y la escuela en la dimensión corporal en
situaciones de modificación corporal de los adolescentes del grado once de la
básica secundaria.
Identificar las concepciones y acciones orientadoras de la familia y la escuela
en torno a la formación de los adolescentes en su dimensión corporal en
situaciones de modificación corporal.

Objetivo
especifico 2

Reconocer los motivos que llevan a los adolescentes del grado once a
realizarse modificaciones corporales.

Objetivo general

OPINIONES Y VALORES
1.
2.
3.
4.
5.

¿Qué entiende por desarrollo corporal?
¿Cómo es la formación que usted recibe de su familia?
¿Tienen alguna relación las modificaciones corporales con la salud?
¿Qué opinión tiene usted sobre las modificaciones corporales?
¿Existen temores frente a las modificaciones corporales?
CONOCIMIENTOS

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

¿Cómo está compuesta su familia?
¿Qué es la familia?
¿Pertenece a alguna tribu urbana o agrupación de adolescentes?
¿Qué es un adolescente?
¿Qué lo caracteriza como adolescente?
¿Cómo es su personalidad como adolescente?
¿Cuál es el perfil del estudiante que forma este colegio?
¿Cómo define el libre desarrollo de la personalidad?
¿Qué es una modificación corporal?
¿Qué riesgos existen frente a las modificaciones corporales?
EXPERIENCIA Y COMPORTAMIENTO

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.

¿Cómo es la formación que usted recibe de la escuela?
¿Cómo es la relación de su familia con el colegio?
¿Su familia asiste a reuniones al colegio?
¿Qué función tiene la escuela?
¿Qué debe hacer el colegio respecto al manejo de las modificaciones corporales?
¿Usted o su padre ha recibido formación en cuanto a modificaciones corporales en el colegio?
¿Cómo lo educan y corrigen en su familia?
¿Siente protección por parte de su familia?
¿Con que frecuencia pasa tiempo usted con su familia?
¿Qué lo motivó a realizarse la(s) modificación(es) corporal(es)
¿Existe alguna relación entre la(s) modificación(es) corporal(es) con alguna experiencia en

específico?
12. ¿Cuál es la historia de su modificación corporal?

CONVENCIONES

POBLACIÓN

COLOR

FAMILIA
DOCENTES Y ORIENTADORES
ADOLESCENTES

CRITERIO
FAMILIA
DESARROLLO VITAL DE LA ADOLESCENCIA
DESARROLLO CORPORAL
FAMILIA Y ESCUELA

COLOR

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN:
Influencia de la familia y la escuela en situaciones de
modificación corporal de adolescentes del colegio
Integrado de Fontibón.

GUION DE ENTREVISTA A GRUPO
FOCAL
DIRIGIDA A: DOCENTES,
DIRECTIVOS DOCENTES Y
ORIENTADORES
VERSIÓN 1
FECHA: Marzo 07 de 2016

Objetivo
específico 1

Establecer la formación de la familia y la escuela en la dimensión corporal en
situaciones de modificación corporal de los adolescentes del grado once de la
básica secundaria.
Identificar las concepciones y acciones orientadoras de la familia y la escuela
en torno a la formación de los adolescentes en su dimensión corporal en
situaciones de modificación corporal.

Objetivo
especifico 2

Reconocer los motivos que llevan a los adolescentes del grado once a
realizarse modificaciones corporales.

Objetivo general

OPINIONES Y VALORES
1.
2.
3.
4.
5.

¿Qué entiende por desarrollo corporal?
¿Cuál debe ser la función de la familia en la formación de los adolescentes?
¿Cree usted que el tema de las modificaciones corporales es un tema de salud?
¿Qué opinión tiene usted sobre las modificaciones corporales?
¿Existen temores frente a las modificaciones corporales?
CONOCIMIENTOS

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

¿Cuáles son los modelos o tipos de familia en la institución?
¿Cuál es el papel de la familia?
¿Existen tribus urbanas o agrupaciones de adolescentes en el colegio?
¿Qué es un adolescente?
¿Qué caracteriza a un adolescente?
¿Cómo describe la personalidad de un adolescente?
¿Cuál es el perfil del estudiante que forma el colegio?
¿Qué es una modificación corporal?
¿Qué riesgos existen frente a las modificaciones corporales?
EXPERIENCIA Y COMPORTAMIENTO

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

¿Qué tipo de protección deben recibir los estudiantes por parte de la familia?
¿Cuál es la función social de la escuela?
¿Cómo es la relación de la familia y la escuela en el colegio?
¿Cómo es la asistencia a reuniones, citaciones y talleres en el colegio?
¿Cuál es la función social de la escuela?
¿Cuál es la relación de la escuela y la familia?
¿Cuáles son los desafíos que enfrenta la escuela de hoy en cuanto a las modificaciones
corporales?

8. ¿Qué procesos de formación dirigida a padres existen en el colegio?
9. ¿Qué debe hacer esta institución frente al manejo de las modificaciones corporales?
10. ¿Debe ofrecer formación la institución frente al manejo de las modificaciones corporales? ¿En
qué forma?
11. ¿Qué motiva a un adolescente a realizarse modificaciones corporales?
12. ¿Existe alguna relación entre la(s) modificación(es) corporal(es) con alguna experiencia de vida?
CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS
1. ¿A qué tipo de riesgos corporales están expuestos los estudiantes del colegio?

CONVENCIONES

POBLACIÓN

COLOR

FAMILIA
DOCENTES Y ORIENTADORES
ADOLESCENTES

CRITERIO

COLOR

FAMILIA
DESARROLLO VITAL DE LA ADOLESCENCIA
DESARROLLO CORPORAL
FAMILIA Y ESCUELA
CONVENCIONES

POBLACIÓN

COLOR

FAMILIA
DOCENTES Y ORIENTADORES
ADOLESCENTES

CRITERIO
FAMILIA
DESARROLLO VITAL DE LA ADOLESCENCIA
DESARROLLO CORPORAL

COLOR

FAMILIA Y ESCUELA

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN:
Influencia de la familia y la escuela en situaciones de
modificación corporal de adolescentes del colegio Integrado
de Fontibón.

GUION DE ENTREVISTA A GRUPO FOCAL
DIRIGIDA A: FAMILIAS CON HIJOS CON
MODIFICACIONES CORPORALES
VERSIÓN 1
FECHA: Marzo 20 de 2016

Objetivo general

Objetivo específico 1

Objetivo especifico 2

Establecer la formación de la familia y la escuela en la dimensión corporal en situaciones
de modificación corporal de los adolescentes del grado once de la básica secundaria.
Identificar las concepciones y acciones orientadoras de la familia y la escuela en torno a
la formación de los adolescentes en su dimensión corporal en situaciones de modificación
corporal.
Reconocer los motivos que llevan a los adolescentes del grado once a realizarse
modificaciones corporales.
OPINIONES Y VALORES

1.
2.
3.
4.
5.

¿Qué entiende por desarrollo corporal?
¿Cómo es la formación que usted ofrece a su familia?
¿Existe alguna relación las modificaciones corporales con la salud?
¿Qué opinión tiene usted sobre las modificaciones corporales?
¿Existen en usted temores frente a las modificaciones corporales?
CONOCIMIENTOS

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

¿Qué es la familia?
¿Cómo está compuesta su familia?
¿Su hijo pertenece o ha pertenecido a alguna agrupación de adolescentes como tribus urbanas?
¿Qué es un adolescente?
¿Qué caracteriza a un adolescente?
¿Cómo es la personalidad de un adolescente?
¿Cuál es el perfil del estudiante que forma este colegio?
¿Cómo define usted el libre desarrollo de la personalidad?
¿Qué es una modificación corporal?
¿Qué riesgos existen frente a las modificaciones corporales?
EXPERIENCIA Y COMPORTAMIENTO

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.

¿Recibe usted alguna formación por parte de la escuela?
¿Cómo es su relación con esta institución?
¿Asiste usted a reuniones en el colegio?
¿Qué función tiene para usted la escuela?
¿Qué debe hacer el colegio respecto al manejo de las modificaciones corporales?
¿Usted ha recibido formación en cuanto al tema modificaciones corporales en el colegio?
¿Cómo educa o corrige en su familia?
¿Usted ofrece protección a su familia? ¿En qué sentido?
¿Con que frecuencia pasa tiempo usted con su familia?
¿Cómo manejan los conflictos familiares en casa?
¿Qué motivó a su hijo a realizarse modificaciones corporales?
¿Conoce la historia detrás de la(s) modificaciones corporales de su hijo?
¿Existe alguna relación entre la(s) modificación(es) corporal(es) con alguna experiencia de vida?

CONVENCIONES

POBLACIÓN

COLOR

FAMILIA
DOCENTES Y ORIENTADORES
ADOLESCENTES

CRITERIO

COLOR

FAMILIA
DESARROLLO VITAL DE LA
ADOLESCENCIA
DESARROLLO CORPORAL
FAMILIA Y ESCUELA

Influencia de la familia y la escuela en situaciones de modificación corporal
de adolescentes del colegio Integrado de Fontibón.

Entrevista focal
Primera Etapa y Segunda etapa – Destilar Información
Entrevista a padres con hijos con modificaciones corporales, el propósito es reconocer los motivos que llevan a los
adolescentes de la básica secundaria a realizarse modificaciones corporales. Las entrevistas fueron transcritas tal y como
se expresaron los informantes y se han codificado mediante un número y un código para cada pregunta.
Fecha de sesión de entrevista:
Duración:

Bogotá, Marzo 10 de 2016
40 Minutos 54 segundos

Entrevistador:

Edwin Leonardo Puentes Aponte

Entrevistado:

Estudiantes del grado once con modificaciones del Colegio Integrado de Fontibón.

Código de la entrevista:

(EFF-P-INF) Entrevista Focal a Familias con hijos con Modificaciones – Pregunta Informante

Buenas tardes, estoy con el grupo del grado once, estudiantes con modificaciones corporales del
Colegio Integrado de Fontibón. A continuación voy a realizar las preguntas.
EFF-P1

La primera pregunta que les voy a hacer muchachos es ¿Qué entienden por desarrollo corporal?
¿Alguien que quiera decirme?
(EFF-P1-INF1) Para mí una esta corporal, (corrige) de desarrollo corporal se me hace que es algo
normal, algo como por sentirse bien, porque a uno le gusta. Uno lo hace porque le gustó, digamos
el piercing en la nariz.
(EFF-P1-INF5) Bueno pues yo por desarrollo corporal, entiendo pues como decían antes el
desarrollo de una persona, o sea físicamente, la, sí como decían antes, el desarrollo del cuerpo.
Valga la redundancia.

EFF-P2

¿Cómo es la formación que ustedes reciben en su familia? ¿Cómo los forman? ¿Cómo sienten
ustedes que sus familiares o sus familias intentan formarlos a ustedes?
(EFF-P2-INF1) Bien, de una manera adecuada, o sea, los papas de nosotros no quieren que
nosotros cojamos por mal camino y ellos a veces tratan de sobreprotegernos para que no
tengamos de pronto una perforación, un tatuaje o algo parecido, pero pues a veces uno no hace
caso y hace lo contrario siempre.
(EFF-P2-INF3) Pues yo pienso que nuestra familia siempre nos quiere proteger, pero de igual
manera ellos siempre van a inculcar que nosotros somos lo que hacemos, y ya ellos siempre nos
dicen, pues esto va a estar mal pero es lo que usted quiere y pues vamos a ver cómo va a salir.
(EFF-P2-INF7) Pues siempre la mayoría nos dicen que no nos tenemos que hacer eso, pero de igual
manera si nos dicen no lo haga uno se lo va a hacer. También si le dicen no se haga el piercing uno
como que ¡ay! Por qué me dijo que no me lo hiciera y uno corre va de una y se lo hace.

(EFF-P2-INF1) Pero de todas formas aunque pues a pesar de que ellos digan eso hay algunos
padres que si aceptan e incluso van y lo acompañan para mirar a ver si es un lugar adecuado, o de
pronto es malo o algo así parecido.
EFF-P3

¿Tienen alguna relación las modificaciones corporales con la salud? ¿Existe alguna relación?
(EFF-P3-INF8) Pues yo digo que sí porque por ejemplo un piercing en la lengua tiene muchos
cargos en su salud porque le daña los dientes, maltrata las encías, como tal si perjudica.
(EFF-P3-INF1) También puede coger digamos una vena, o se pueden quedar mudos, en el labio se
pueden coger un tendón, en la nariz puede coger una arteria o algo así.
(EFF-P3-INF3) Pues digamos los tatuajes también pueden… es que todo va según el cuidado que
uno tenga.
(EFF-P3-INF4) Pues dicen, que pues los tatuajes, pueden, o sea, a lo largo del tiempo pueden dar
cáncer de piel.

EFF-P4

¿Qué opinión tienen ustedes sobre las modificaciones corporales?
(EFF-P4-INF8) ¿Pues yo opino que eso es el gusto de uno no? Eso depende de si usted se lo quiere
hacer, usted se lo hace. Muchas veces dicen que no pero es que tienen que dejarlo experimentar a
uno.
(EFF-P4-INF7) De todos modos si uno se lo hace va a llegar el tiempo en que uno ya se aburre y se
lo quita y así uno empieza a experimentar otras cosas pero uno las deja.
(EFF-P4-INF5) Pues yo pienso que las modificaciones corporales, eso dependiendo del gusto, como
dijo mi compañero y pues eso es para irse aprendiendo eso es como parte de la juventud ¿no? El
joven que nunca hizo locuras, no tiene de que reírse de viejo y entonces ¿ves?
(EFF-P4-INF3) Pues yo pienso que de pronto las modificaciones no solo se hace por gusto sino por
alguna otra causa, ya sea depresión, o que algunos que dicen que el dolor de un tatuaje es mejor
sentirlo que el dolor de un amor.

EFF-P5

¿Para ustedes que es la familia?
(EFF-P5-INF5) Para mí la familia es las personas con las que uno se vincula y pues las personas que
lo apoyan a uno y pues que le dan a apoyo psicológico moralmente y pues económicamente.
(EFF-P5-INF6) Pues las personas que siempre están ahí cuando uno las necesita y las que le ayudan
a uno en los problemas.
(EFF-P5-INF7) Es como una unión, como decir entre familias siempre nos cuidamos unos a los
otros, entonces siempre hay unión entre ellos, así halla peleas. Yo la defino que la familia siempre
tiene que estar unida.
(EFF-P5-INF1) Pues que la familia siempre ha estado unida ¿No? Siempre están ahí apoyando. Pues
con mi papá, el apoyo de mi papás, de mis hermanos, de mis abuelitos, ¡De todos!
(EFF-P5-INF3) La familia es un núcleo que conforma como tal, digamos, mi papá mi mamá, nos
crían a mi hermana y yo desde pequeñas y nos enseñan todos los valores, etcétera, etcétera.
(EFF-P5-INF8) Para mí la familia es como, pues mis seres queridos con los que siento confianza, los
que me apoyan. Mi familia, pues mi familia es básicamente la que me da todo para yo poder salir
adelante.

(EFF-P5-INF9) Es un conjunto de personas la cual está para ayudarse, colaborarse continuamente,
apoyarse el uno al otro.
EFF-P6

Existen en temores frente a las modificaciones corporales ¿Tienen ustedes miedo de algo frente
a eso?
(EFF-P6-INF8) Si ya que muchas veces nos dicen que podemos perder el sentido o algo así
(EFF-P6-INF5) Pues temores si hay varios entre uno de ellos pues está como los nervios de sentir
ese dolor porque aceptémoslo es doloroso pero (el grupo asiente: ay sí) y pues otro es que cuando
uno ya se canse de eso y que eso ya no se pueda corregir, pues igual hay que cometer locuras.
(EFF-P6-INF1) Si hay muchos temores por ejemplo cuando yo me iba a abrir el piercing, fui con mi
tía, las dos nos las íbamos a abrir y eso da la de miedo cuando sacan esas agujas ahí, eso dan ganas
de golpear al señor, eso da mucho miedo. Pero más miedo yo creo que dan las expansiones,
porque eso le expanden esa oreja ahí con esos tubos ahí, eso si da mucho miedo.

EFF-P7

¿Cómo están compuestas sus familias? ¿Cómo es la composición de sus familias?
(EFF-P7-INF1) Mi familia está compuesta por mi hermano, mi mamá, mi papá. Alguna vez mi papá
se quiso hacer un piercing pero pues le paso yo creo como cuando tenía diez años y mi mamá
ahorita ella se quiere hacer un piercing, pero no se lo hace por mi hermano porque después como
le va a exigir y así mi familia por ahí mi prima y mi tía son las únicas que tienen piercing y yo, de
resto nadie más.
(EFF-P7-INF3) Mi familia está compuesta por mi mamá, mi papá, mi hermana y mi tío. Mi mamá
estuvo de acuerdo pues con mi tatuaje porque era algo que yo quería y ¡ya!
(EFF-P7-INF4) Mi familia está compuesta por mi mamá, mi papá, mis hermanos, mis sobrinos, mis
cuñados y mis animales.
(EFF-P7-INF8) Mi familia está compuesta por mis hermanos, mi padrastro y yo.
(EFF-P7-INF5) Mi familia está compuesta por mi madre, mis dos hermanos y mi hermano menor.
Ya no más.
(EFF-P7-INF7) Mi familia está compuesta por mi mamá y mi hermano.
(EFF-P7-INF6) Mi familia está compuesta por mi papá, mi padrastro y mis tres hermanos.
(EFF-P7-INF2) Mi familia está compuesta por mi mamá, mi padrastro y mi hermano.
(EFF-P7-INF9) Mi familia está compuesta por mi mamá, mi padrastro y mi hermana

EFF-P8

¿Para ustedes que es un adolescente? ¿Cómo definirían adolescente?
(EFF-P8-INF3) es la etapa donde todos queremos experimentar y pues, saber nuevas cosas y por
eso todos nos lanzamos a ello.
(EFF-P8-INF1) Una etapa de adolescente también puede ser digamos en la forma de comportarse,
con la actitud, digamos en cómo llevarle la contraria a los padres como yo quiero salir a bailar y
eso.
(EFF-P8-INF5) Pues la etapa de la adolescencia yo creo que es la más importante, pues yo digo que
dependiendo de todo lo que uno experimenta en esta etapa uno se va haciendo como ser humano
como va a ser en un futuro. Entonces pienso que es una gran etapa.

EFF-P9

¿Que lo caracteriza a uno como adolescente? ¿Cómo se puede saber que uno es adolescente? Sí,
ustedes ven a alguien por la calle y ustedes dicen este es una adolescente o en el colegio
podemos ver diferentes tipos de personas, pero entonces como se yo que una persona está
pasando por la etapa de adolescencia.
(EFF-P9-INF1) En la forma de vestir pues para mí. No creo que se vea en un piercing porque ahorita
hay mucha gente de diferentes edades que tienen piercing, tatuajes u otras modificaciones.
(EFF-P9-INF5) Pues sí, uno tiene que ver como de lado esas características, si uno las ve así físicas
uno lo ve por la ropa, el físico, la cara, uno dice bueno ese man es adolescente. Pero si uno ve las
características de cómo actúa pues ese también es otro punto por ejemplo hay muchas locuras
que hace un adolescente que no hace un adulto, entonces pienso que es por ese lado.
(EFF-P9-INF8) Observando su rostro.
(EFF-P9-INF4) Yo creo que si yo veo una persona digamos de su edad pues yo creo que su
mentalidad debe ser como algo más… (Queriendo decir viejo).

EFF-P10 ¿Cómo es su personalidad como adolescente? ¿Ustedes como son como adolescentes?
(EFF-P10-INF8) ¡Locos!
(EFF-P10-INF3) Pues en esta etapa es donde más queremos sentirnos libres, disfrutar,
experimentar, yo creo que ya lo habíamos dicho antes y ya.
(EFF-P10-INF2) Pues para mí sería como digamos aprovechar esta etapa porque como dicen por
ahí uno cuando viejo se vuelve amargado. Entonces ahorita uno cuando joven es cuando hay que
no amargarse por nada sino pierde toda su juventud y no tiene digamos que contarle a sus hijos.
La gracia es uno contarles las loqueras a los hijos. Todo lo que uno hacía para que vea que… (Es
interrumpido por otro estudiante)
EFF-P11 ¿Cómo es el perfil de estudiante que forma este colegio? ¿Ustedes qué tipo de persona creen que
está formando este colegio?
(EFF-P11-INF4) Pues yo creo que en los colegios siempre quieren digamos que sus alumnos sean lo
más decentes, sí que sean decentes que por ejemplo no tengan perforaciones.
(EFF-P11-INF5) Pues como dice mi compañera el colegio siempre quiere ver que los jóvenes, así
con son jóvenes traten de ser como los adultos o sea serios ¿sí? Pero es que tienen que entender
que pues obviamente estamos en la juventud y que pues queremos disfrutarla y pues eso es como
cerrarnos mucho. Yo pienso que aquí al colegio se viene es a estudiar y no para… claro tiene que
formar personas pero tienen que dejar que uno disfrute porque y ¿entonces?
(EFF-P11-INF1) La forma de pensar de algunos profesores ellos quisieran que sus estudiantes pues
fueran por buen camino que no tuvieran nada de esas cosas pero ellos no saben lo que a nosotros
nos gusta, lo que nosotros pensamos, ellos no saben cómo son nuestros gustos de pronto para
ellos pueden parecer muy raro pero para nosotros es una cosa normal, es una forma como de
expresarnos de dar algo a conocer nuevo.
(EFF-P11-INF5) Bueno a mí sí me parece como contradictorio porque me imagino ellos también
tuvieron que haber pasado por la juventud ¿no? Y pues todos tuvimos que haber pasado por esa
etapa entonces no entiendo porque, o sea, no dejan hacer como esa cosa.

(EFF-P11-INF4) Tal vez en la juventud de ellos no había como digamos como estas cosas sino que
digamos las perforaciones y los tatuajes eran como algo loco digamos algo pues no sé cómo
explicar.
(EFF-P11-INF7) Dicen que en esos tiempos supuestamente los discriminaban que la persona que
tuviera eso era como decir alguien loco, entonces no podían hacerse eso. Entonces los papás no
eran de que ¡ay venga! Venga yo lo apoyo en esto sino que de una lo regañaban o lo
discriminaban.
(EFF-P11-INF5) Pues igual o sea los tiempos van cambiando porque por ejemplo como decir la
edad media no es igual que la edad moderna, o sea todos los tiempo van cambiando.
(EFF-P11-INF1) Por ejemplo ahorita pues hay muchas personas que dicen que este es un país de
libre expresión pero pues los profesores no piensan igual, los profesores piensan que un tatuaje o
un piercing es mala presentación para estar digamos en una clase de matemáticas; en el colegio lo
único que puede afectar un piercing sería en Educación Física.
(EFF-P11-INF5) ¡Es que porque tiene tatuaje va a aprender menos!
EFF-P12 ¿Cómo es la relación de su familia con el colegio? ¿Ustedes como creen que se relacionan la
familia? Ellos asisten a reuniones, ellos están pendientes de decir bueno nosotros estamos
pendientes del colegio, de lo que dice el colegio, de lo que quiere el colegio, de lo que forma el
colegio o ¿Cómo es la relación?
(EFF-P12-INF3) Pues no todos los adultos piensan igual, algunos entienden, pues todos pasaron
por su etapa de adolescencia y algunos entienden que es lo que uno quiere, ¡pues si! ¡Y ya!
(EFF-P12-INF1) Pues mis padres solo asisten cuando ven que es una reunión importante como
entrega de boletines o en algo que les de importancia, algo interesado para mí, algo que me
interese, de resto si digamos que por venir así, ¡no!
(EFF-P12-INF8) Pues la verdad no en todos los casos son iguales porque pues mi mamá por acá no
interactúa mucho que digamos, ni tampoco ningún familiar mío. Muchas veces suele ser el caso de
la coordinadora que es un poco pesada.
EFF-P13 ¿Cuál entonces es la función de la escuela para ustedes? ¿Cuál entonces es la función de la
escuela?
(EFF-P13-INF8) Enseñarnos cosas que no sabemos.
(EFF-P13-INF4) Pues formarnos como persona ¿no?
(EFF-P13-INF1) Educarnos para cuando salgamos de acá salgamos a ser grandes, como digamos
profesionales, así, cosas así.
(EFF-P13-INF8) Como yo decía antes me parece que es enseñarnos cosas que no se aprenden en
cualquier lado y que ¿en dónde está la libre expresión que también dicen dar? ¡Tienen que dar
más libre expresión porque eso es lo que nos han enseñado desde pequeños! ¿No?
(EFF-P13-INF5) Sí pues como dicen acá la función del colegio no es sólo enseñar o sea formar
mentes bacanas ¿si pilla? Pero tampoco que no se metan con la libre expresión o sea con los
gustos de uno o sea no creo que un peinado o un piercing vayan a afectar con alguna clase o con lo
que enseñan. No creo que me… ¿Sí?
(EFF-P13-INF3) Como por ejemplo ahora el paradigma colombiano no sé si está en otro país donde
los trabajadores empresarios no pueden tener tatuaje a simple vista, tiene que estar muy
escondido para que les den el trabajo, es como un prototipo que trae el colegio también.

(EFF-P13-INF2) Sobre todo en la carrera militar. Más que todo sí en la carrera militar o la de la
policía que uno no puede tener corporaciones, (refiriéndose a las modificaciones corporales) ni
tatuajes ni nada. Algo que le afecta más que todo al que le gusta o el que quiere estudiar eso.
Porque digamos como muchas veces dicen que las corporaciones (refiriéndose a las
modificaciones corporales) hacen digamos ver mal la gente o digamos uno que ve por televisión
corporaciones (refiriéndose a las modificaciones corporales) digamos extremas en el cuerpo,
entonces pues digamos si usted ve un policía con diversas corporaciones (refiriéndose a las
modificaciones corporales) pues ya uno que lo va a tratar, no ese ya no es un policía.
(EFF-P13-INF7) ¡Pero ese no es un criterio! Esas son como excusas que a usted le dicen no usted no
puede entrar que porque tiene un tatuaje y eso. Entonces eso es pura mentira usted si puede
entrar ¿Qué es lo que hace entonces la mayoría? Entonces hacen su carrera de policía entonces
cuando son subcomandantes ellos se mandan a tatuar y entonces hay muchos policías que cuando
ya pasan se llenan todos de tatuajes. Pero es como algo que les dicen pero ¡no! ¡Se puede!
(EFF-P13-INF1) también hay esa excusa digamos a los que prestan el servicio militar de que si
tienen un tatuaje de pronto es malo porque si les pasa un accidente o algo y pierden mucha
sangre entonces no pueden donar sangre a los que tienen tatuajes grandes.
EFF-P14 Entonces ¿Qué debe hacer el colegio en cuanto a las modificaciones corporales?
(EFF-P14-INF2) Pues yo creo que muy poco se deberían preocupar por eso porque eso es algo que
no afecta. Digamos, ¿Qué le digo yo? Digamos un tatuaje no le afecta al profesor o digamos que
cuando llega la profesora y dice, no que se quiten los areticos como si eso les afectara para
aprender ¡ni que le estuviera trabando la enseñanza!
(EFF-P14-INF1) pues yo pienso que pues si deberían dejarnos que nos expresemos así como somos
pero tampoco sería ya bueno con tantas perforaciones porque hay unos que ya se pasan por toda
la cara eso ya se vería muy absurdo. Pero si sería bueno que nos dejaran expresar así.
(EFF-P14-INF3) Pues yo pienso que el número de tatuajes o el número de expansiones, piercing lo
que sea es gusto con él. No le estamos le estamos haciendo daño a otras personas nos estamos es
haciendo daño a nosotros mismos.
(EFF-P14-INF8) pues ahí es donde yo digo que va la libre expresión, cada quien…, solo necesitamos
es cumplir con las normas del colegio, tener el uniforme que es y ya. Yo no le veo problema o ¿es
que un arete nos va a quitar más inteligencia o qué?
(EFF-P14-INF6) Por eso le estoy diciendo, como si se nos tapara para uno aprender.
(EFF-P14-INF7) ¡Teniendo aretes o expansiones uno va a aprender lo mismo!
EFF-P15 Bueno ¿y ustedes o sus padres han recibido formación en cuanto a modificaciones corporales acá
en el colegio?
(EFF-P15-INF2) Yo me acuerdo que hace como cuatro años cuando yo me hice una expansión en la
lengua a mí me llamaron y eso que no me hicieron. Lo que son profesores si les afecta y como que
lo tienen a uno ahí y lo quieren a uno puyar ahí para que uno se quite eso. ¡Pues a mí me lo
hicieron!
(EFF-P15-INF4) Pero pues a mí también me han llamado pues le dicen a mi papá que por lo del
piercing, que me lo quite pero uno como que…. y a todos los que tengan digamos piercing.
(EFF-P15-INF5) Pues de hecho a mi si una vez cuando pues últimamente que me hice las
expansiones siempre me han dicho, no que quíteselas, entonces yo le pregunté por qué, o sea

porque si nunca dan esa… ¡es una pelea ahí con los profesores! Que porque nosotros somos del
grado once, que tenemos que dar ejemplo, que porque hay pelados pequeños, que uno influye
supuestamente en esos pelaos, sin saber que nosotros salimos de acá y van a seguir en eso. O sea
nosotros no tenemos, nosotros no somos como padres o algo para decir venga no se haga eso o
hágaselo, o sea eso es ver a cada quien. Nosotros no tenemos que influir en los pelados de ellos
¿Ven?
(EFF-P15-INF2) Pues yo tengo una maestra que digamos que nos dice eso no y a la final cuando ella
tuvo el grado en once, los estudiantes tenían eso y ella no les decía nada y eso si no era un mal
ejemplo pero llegue uno y es un mal ejemplo. Me parece mal eso ¿no?
EFF-P16 ¿Y cómo los corrigen en la casa?
(EFF-P16-INF2) ¡A punta de palo! (tono burlesco)
(Risas grupales)
(EFF-P16-INF4) Pues mis padres me dicen que no me lo ponga mientras yo esté acá en el colegio
pero pues, no ha servido. (Risa)
(EFF-P16-INF1) Pues mis padres de pronto de por sí, siempre me han ayudado con mis caprichos y
nunca me han dicho que no, no se haga esto, no salga, ¡no! Al contrario nunca me han pegado, al
contrario siempre como que me han dado esa libertad.
EFF-P17 ¿Ustedes creen hay protección por parte de su familia?
(EFF-P17-INF6) A mí me dijeron que ay que no me abriera más digamos acá el de la oreja que
porque eso se veía feo, que no sé qué. O sea ¡Eso es solo por la adolescencia y ya!
EFF-P18 ¿Ustedes con qué frecuencia pasan tiempo con su familia?
(EFF-P18-INF5) El tiempo que uno pasa con la familia sería como los fines de semana y cuando uno
llega del colegio.
(EFF-P18-INF4) En mi casa pues con mi mamá sencillamente la veo en las noches y en las mañanas
porque ella siempre se va a trabajar y cuando voy al trabajo. Y con mi papá pues si ya es siempre,
con mis hermanos también nos vemos ya súper harto y ya.
(EFF-P18-INF1) Pues con mi familia nos vemos cuando salgo así de estudiar o sea por la noche,
pero de todos modos siempre mantenemos en contacto siempre hablando a cada ratico. Pero de
por sí siempre compartimos el mayor tiempo que podamos.
(EFF-P18-INF2) Pues yo creo que además a uno le gusta pasar tiempo con la familia de uno, más de
uno no le gusta que digamos el papá de uno o la mamá de uno se preocupe por uno. Porque yo
tengo ejemplo en serio han envidiado a esas mamás se preocupan que vienen al colegio y que de
todo eso y digamos estudiantes que en el colegio ya están perdidos hay muchos ya están muertos
porque ya los mataron, entonces pues.
EFF-P19 ¿Qué los motivó a realizarse modificaciones corporales?
(EFF-P19-INF8) Pues a mí el gusto y me atraía siempre pues me dieron ganas de hacer y por eso
me perforé.

(EFF-P19-INF5) No pues las ganas de experimentar de que se sentía y pues el gusto, o sea sí. Sí
pero igual eso hace parte de la adolescencia, ese dolor hace parte de eso parce. ¡Experimentar!
(EFF-P19-INF7) Es como el gusto de tener algo en el cuerpo. Como ganas de experimentar algo.
Como porque lo vean también uno lo hace, como que uno se coloca esto y ¡huich! Ese man cambió
arto. Y sentirse cómodo.
(EFF-P19-INF2) Pues no, que en la lengua que dizque por besar rico dicen muchos.
(EFF-P19-INF9) Pues por modas, por gusto, porque a cada quien le atrae un tatuaje, una
perforación en cualquier parte a todos nos les gusta una perforación en la misma parte, a todos les
gusta como que diferente y a todos les gusta mostrar que el que la tenga mejor.
(EFF-P19-INF1) Yo pienso que un piercing por moda no creo que sería porque eso así eso de los
piercing pues sería por muchos años. Yo pienso que más que todo sería por el “flow”.
(EFF-P19-INF4) No pues porque me gustaba, no hubo ninguna razón sino que me gustaba.
(EFF-P19-INF6) No sé me gustaba, me llamó la atención. Me impulsó una foto que vi y me gustó, la
foto de una amiga y ella la tenía y me gustó como se le veía.
(EFF-P19-INF3) El tatuaje pues, primero que todo me hice un tatuaje que fue de mi familia, el cual
me hice el nombre de mi mamá y después ya no me gustó y me lo cambié por un lobo, lo cual
significa la familia, entonces tengo algo que es de mi familia. Lo que me impulsó fue las ganas de
experimentar con mi cuerpo, pero siempre era como con el pensativo de la familia.
(EFF-P19-INF1) No sé a mí siempre me han gustado, pues siempre quise hacer eso, entonces yo le
hice la propuesta a mi tía que fuéramos las dos y entonces las dos nos hicimos la modificación. Me
impulsó como el gusto, no sé siempre me llamo la atención eso.
(EFF-P19-INF3) Pues lo que me motivó fue no sé, tal vez el gusto, tal vez porque quería
experimentar el dolor de eso, suena masoquista pero pues, ¡experimentar es vida!
(EFF-P19-INF8) Yo me la hice porque yo quería ver como se veía, a ver si perchaba bien ¡Y ya! Lo
que me impulsó fue que como yo, o sea, como algunos lo hacen por moda, pero yo no más quería
ver que se sentía tenerlos ¡Y ya! Pues me gustó y la dejé ahí.
(EFF-P19-INF9) El gusto, me atraía, me parecía bacano y ya cuando lo tuve pues, me sentí bien,
sentí que me veía un poco mejor pero pues en realidad no cambia nada pero pues, solo que se ve
más luciente o algo así.

EFF-P20 ¿Existe alguna relación entre las modificaciones corporales con alguna experiencia?
(EFF-P20-INF3) Pues yo mis tatuajes me los he hecho pues porque por, digamos tengo uno de la
música y es porque siento mucha pasión por la música.
(EFF-P20-INF5) No pues la primera vez que me hice una expansión, que fue en el lado izquierdo, va
a sonar chistoso pero fue por un perrito que tocaba regalar y… ¡Pobre perrito! Tocó regalarlo y lo
queríamos mucho. ¡Yo que sé, algo que lo recordará! El perrito se llamaba Jackes. Y la segunda fue
porque la primera me gustó.
(EFF-P20-INF1) La experiencia mía fue en el labio, pues de por sí siempre con una amiga desde
chiquita nos enterrábamos ahí alfileres porque queríamos tener un piercing pero no lo hacíamos
por miedo a nuestros padres, entonces ya al ver que los alfileres nos dolían mucho, entonces
decidimos abrirnos el piercing entre las dos y desde ahí ya llevo como 5 años, 6 años.

Estoy acá con un grupo de docentes del Colegio Integrado de Fontibón para realizar una entrevista
para el proyecto de investigación Familia y Escuela en el Desarrollo Corporal de Adolescentes del
Grado Once del Colegio Integrado de Fontibón en el Tema de Modificaciones Corporales. Bueno,
buenas tardes profes, bueno, entonces voy a realizar una serie de preguntas, unas sobre
opiniones, otras sobre conocimientos y finalmente experiencia y comportamiento.
1. La primera pregunta que les voy a hacer es ¿Qué entienden ustedes por desarrollo
corporal?
1 Cesar) Pues por desarrollo corporal yo entendería un balance no solamente en lo físico sino en lo
emocional y como tener una estabilidad y estar pues en un estado de lucidez balanceado.
2 John) Cuando uno habla de desarrollo corporal siempre tiene que enmarcarlo dentro del ámbito
biológico entonces es un ejercicio de analizar el desarrollo corporal en personas está relacionado
con los cambios físicos que se manejan dentro de una alteración de tiempo o espacio.
3 Milton) Entiendo yo que el desarrollo corporal es como los estudiantes o como los niños van
evolucionando todo su cuerpo no solamente su parte física como va creciendo, sino como refleja
su pensamiento en él.
2. ¿Cuál debe ser la función de la familia en la formación de los adolescentes?
1) Pues inicialmente, pues tener en cuenta que los primeros años son importantes para poder
tener unas bases y hablar de verdad de un desarrollo y la familia tiene que ver mucho en relación
con pues el núcleo de ejemplo que va dando y todo el transcurrir del desarrollo de la adolescencia
hasta la madurez.
3) Bueno pues la familia es la que brinda las bases del pensamiento del muchacho y es ahí en ese
núcleo en donde él sabe que tanto puede hacer, no solamente en la sociedad, sino en su vida
personal.
2) La familia es un grupo de personas que debe acompañar el desarrollo, no solamente físico, sino
emocional y psicológico del estudiante o del niño, de tal forma que se pueda desenvolver a nivel
social en cualquier ámbito.
1. ¿Qué es la familia para ustedes?
1) Una familia es donde podemos hablar de más de un integrante, no solamente por el número,
sino porque hay personas con diferentes roles que están ayudando unos a otros en el desarrollo y
en su progreso.
3) Pues la familia yo creo que es un grupo de personas que viven con el estudiante, inclusive hasta
los animales se pueden considerar parte de la familia de una persona.
2) la familia es un grupo de personas que comparten un vínculo, ya sea emocional o podría
también ser genético.
4) Buenas tardes, son todos y cada uno que conforman y están alrededor de una persona y son el
ejemplo a seguir para esa persona, porque se supone que toda familia es la base de una sociedad.

5) Una familia es el constructo que hay de apoyo o la red que el individuo está. Ahora la familia
pues son disfuncionales totalmente, entonces familias es cualquier persona que esté ahí en casa
apoyando.
1. ¿Creen ustedes que el tema de las modificaciones corporales puede ser un tema de
salud?
3) Pues todo lo que tenga que ver con el cuerpo, tiene que ver con salud, no solamente en el
momento de hacerlo, sino en el momento de cuidarlo o de tenerlo ya sea la modificación que sea
y es su salud porque tiene que ver con su cuerpo.
2) Acá el inconveniente no es que sea bueno o que sea malo, sino que la persona que vaya a
realizarse algún tipo de modificación debe pues analizar muy bien porque la va a hacer. Muchas
veces se pegan frente a los fenómenos de identidad que se puedan dar dentro de una persona, ya
sea en la búsqueda o en la generación de la misma. Pero si es necesario que pues la persona que
va a vaya a hacer este tipo de modificaciones, conozca su importancia, como decía un compañero
mirar también la parte corporal para mirar si existe algún daño o no. Pero igual eso ya está en la
decisión de cada uno.
4) Hay que respetar la individualidad pero también hay que ser claros en que si se va a hacer una
modificación, todas las consecuencias que pueden tener para su vida, entonces hay que ser claro
con todo lo que uno le proporcione al hijo o al estudiante para que sepa que actitud debe asumir o
qué posición debe asumir frente a esto.
1) Yo si considero que sea un tema de salud, complementando todo lo que dijo el profe John, pues
yo no sé si es poquito tradicionalista pero pues el cuerpo no viene perforado o tatuado para que
uno…, o con ciertas modificaciones que pueden alterar la genética o ciertos balances internos.
1. ¿Qué opinión tienen ustedes sobre las modificaciones corporales?
1) Bueno de pronto habría que decirse dos cositas muy rápido, nosotros en nuestra época no era
tan de moda eso pero de pronto pues lo podemos ver algo como muy lejano, muy distante, algo
que no vemos con buenos ojos. Pero si realmente vemos el transcurrir y la evolución como las
personas se van adaptando a las situaciones, pues diría que tiene cierta tolerancia en el sentido
que es lo actual.
3) Pues digamos que las modificaciones no son de mi agrado, en el sentido que tengo estudiantes
con la lengua hinchada o inflamada o estudiantes que tienen problemas por hacerse cierto tipo de
cosas no bien realizadas y cuando son estudiantes grandes que dicen mandar en su cuerpo pues
bueno; pero cuando son niños pequeños que toman el ejemplo de los grandes y eso comienza a
llevarme a un problema a mí ya en mis clases, en que no pueden participar o que están enfermos
o en cosas así, ya me causa inconveniente. Y ahora yo tengo que respetar eso porque es su
desarrollo y el niño si el papá no le dice nada entonces ¿Quién soy yo para poderle decir algo al
niño? Pero si nos causa un problema ya es con la salud que tengo ya esa estudiante y ya está
interfiriendo en las clases porque no las puedo desarrollar normalmente.
1. ¿Existen temores frente a las modificaciones corporales?

3) O sea institucionalmente no, personalmente siempre es la salud, que lo hagan en un sitio bien o
ellos mismos lo que hacen es coger hielo y cualquier aguja y con la misma aguja se perforan todos,
pues si ese si es el temor, digámoslo así, pero institucionalmente, yo creo que se respeta ¿No? A
nivel de leyes y eso se tiene que respetar.
1. ¿Cuáles son los modelos o tipos de familias en esta institución?
4) La mayoría de las familias de acá son disfuncionales, generalmente viven con el padrastro o con
la madrastra o con tías, no se ve la familia tradicional como se veía en otros tiempos.
3) Yo no sé si tal vez me atrevo a decir algo pero los estudiantes que tienen familias disfuncionales
o que no tienen una familia tradicional, son los que más tienden a tener libertad y más tienden a
hacer cosas en su cuerpo. Es lo que he notado yo pero no sé si me atreva a decir algo que esté
mal.
1) Pues no se el concepto técnico para explicar cómo disfuncional, pero para mí lo es el resultado
de la moda y la televisión y lo que se han dejado llevar, me explico, las familias de ahora no son
familias en el sentido solamente en que se encuentran cuando están viendo televisión o
almorzando, pero ya no existe lo que existía antes que era ese núcleo real.
1. ¿Cuál es el papel de la familia?
1) Es una familia donde se están arraigando los valores, donde se están reforzando los valores
positivos, pero si la contrastamos con la de ahora, precisamente se está como incitando más a la
falta de tolerancia y al individualismo. Gracias.
2) Yo creo que nosotros lo que estamos haciendo es ahorita es enfrentando problemas que
debería enfrentar la familia en otras épocas o no sé, porque sus problemas sexuales, sus
modificaciones corporales eran cosas que los niños deberían hablar con sus padres antes que con
los profesores o nosotros tener que decirles oiga pero tengan cuidado con esto, aquello y lo otro,
es como si los papás no estuvieran y cuando uno habla con los papás, lo primero que le dicen es
que pero es que el ya hace lo que quiere o pues yo ya no puedo hacer nada. Y entonces estamos
es tomando nosotros un rol que yo no sé hasta dónde si nos toque o hasta donde lo estamos
haciendo bien.
1. ¿Existen tribus urbanas o agrupaciones de adolescentes en el colegio?
1) Si claro, pues yo no sé muchos nombres de algunas pero por ejemplo los que llaman “emo” y
aquí sí sé que hay y hay muchos más. Pero sí claro eso es evidente.
4) Sí, si existe, como dice el profesor los más comunes son los “emos”, que a veces hasta hacen
cosas bastante malvadas como poner en riesgo su propia integridad física.
1. ¿Para ustedes que es un adolescente?
1) Una persona que necesita una orientación y hasta ahora está como en ese abanico de
aprendizaje y de madurez.

5) Una persona entre los doce y dieciocho años que está en un proceso de desarrollo y aprendizaje
en todos los campos.
1. ¿Qué caracteriza a un adolescente?
1) Pues para mí hay dos claros que yo he visto como profesor y el primero es que no mide las
consecuencias de ese futuro, sino que es muy inmediato y la segunda que todavía tienen esa
tendencia de que ellos no van a sufrir una enfermedad, no les van a pasar muchas cosas como que
son superdotados y pueden medírsele a todo, son autosuficientes esa es la palabra.
5) Que van contra la norma. O sea el adolescente busca ir en contra de la norma sea la que sea
solo para sentirse diferente y para sentirse capas.
3) Tal vez en la búsqueda de individualidad, es lo que ellos están ahí y entonces tratan de meterse
en grupos que no los hacen individuales, pero si los hacen diferentes a los demás y el hecho ya de
ir en contra de la sociedad, hace que ellos se sientan mejor con ellos mismos con un poco de
individualidad. De pronto es eso.
ENTREVISTADOR: O sea que sí que si yo actúo como ustedes lo han descrito, entonces ¿Yo soy un
adolescente? Sí yo soy irresponsable, si yo no mido las consecuencias, ¿estoy pasando yo por una
etapa con treinta y siete años, estoy pasando por una etapa de adolescencia?
1) No porque no estaría actuando como un adolescente porque la edad y el contexto hacen la
diferencia y ya es una irresponsabilidad total que es distinto, porque ya conoce.
3) Hay lo que ya hay es una muestra de inmadurez propia del adolescente.
5) Mira, si tienes algún problema ya a nivel cognitivo porque para estar con esa edad y con esas
actitudes puede ser que haya alguna falencia.
4) Generalmente dicen que cuando uno no se comporta como dicen, pues según la edad
cronológica es porque no vivió la etapa correspondiente y entonces la está aflorando en esa
época.
1. ¿Cuál es el perfil del estudiante que forma este colegio?
1) Pues se supone que es una persona autónoma y autosuficiente, de hecho se logra porque se
están haciendo como situaciones significativas cuando el estudiante aprende la utilidad de lo que
le sirve y lo que hay afuera hay que aprovechar al máximo de las vivencias.
5) Les digo la verdad, no una mentira piadosa; el perfil del estudiante está en construcción, no está
escrito en ninguna parte y tenemos un ideal pero ya como maestro de pensar en sacar u obtener
un estudiante racional, con un futuro proyecto de vida, pero el de aquí está en construcción.
1. ¿Qué es una modificación corporal para ustedes?
5) Cambios en el cuerpo.
3) Pues yo sé que son cambios en el cuerpo pero de acuerdo a las modas que se están dando hoy
en día, no son accidentes, sino cambios conscientes que uno le hace a su cuerpo en busca de
individualidad o de marcar su pensamiento frente a algo.
2) Es una alteración básicamente.
1) Un modo de llamar la atención.

4) Se hace para pertenecer a algún grupo, que lo reconozcan, sí que lo reconozcan, eso es
importante.
1. ¿Qué riesgos existen frente a las modificaciones corporales?
1) Pues ya antes había mencionado el profesor Milton, pueden ser tanto las alergias o las
infecciones. Pero también que la persona se deje llevar de pronto por esas modas y no tenga una
madurez más de la personalidad.
1. ¿Qué tipo de protección deben recibir los estudiantes por parte de la familia?
1) Pues la familia es la que más debe apoyar tanto en lo negativo como en lo positivo o en
cualquier situación a un adolescente o un estudiante porque ellos adolecen de muchas cosas y
necesitan de ese apoyo, entonces la familia juega un papel importante porque sea cual sea la
situación deben estar ahí respaldando.
4) La familia debe dar la confianza para que ellos puedan dar a conocer todas sus falencias, todas
sus inquietudes, para poder encaminarlos y para poder colaborar porque nosotros solamente
estamos de paso acá; no podemos hacer el papel de la familia.
2) No pues yo creo que la protección por parte de la familia debe ser una protección integral, no
solamente a nivel emocional, sino también frente a darse cuenta de cuáles son las necesidades
que tiene el estudiante; entonces es un ejercicio de acompañamiento de pronto si el estudiante se
enferma debe estar ahí a su lado en el ejercicio, si de pronto el estudiante carece necesita
educación debe acercarlo frente a los estamentos educativos, pues en general es integral.
1. ¿Cuál es la función social de la familia?
3) La familia debería cuidar al estudiante y darle las bases para que el actúe frente a la sociedad;
esa creo yo debería ser.
1. ¿Cuál es la relación de la familia con el colegio?
3) Debería ser una relación como directa, o sea debería haber un diálogo pues muy fuerte entre
las dos porque al fin y al cabo tienen o comparten un objetivo que es formar al estudiante, no
solamente dentro del ejercicio educativo, sino el de formación tanto física como emocional.
4) Acá en el colegio no está comprometida con la educación del estudiante ellos vienen, lo dejan
acá y simplemente nosotros tenemos que responder por ellos; acá no hay compromiso de familia.
1. ¿Cómo es la asistencia de los padres a las reuniones del colegio?
1) Pues lamentablemente además de ser escasa es obligatoria, una asistencia debería ser
voluntaria y debería tener una conciencia de que es para la ayuda y desde acá se está dando una
perspectiva nueva para la colaboración del desarrollo del estudiante; pero aquí es algo
simplemente un formalismo.

4) Y ellos no sacan el tiempo necesario para venir a estar pendientes de los hijos, siempre la
justificación es el trabajo y no están comprometidos con el estudiante.
2) La asistencia es mínima realmente, solamente cuando ocurre de pronto algún inconveniente a
nivel convivencial, el padre de familia tiende a asistir, en la mayoría de los casos no en todos. A
pesar de que los docentes tienen un horario de atención a padres, los padres no se acercan a esos
horarios de atención y solamente hasta que son llamados a una primera o segunda instancia se
hacen presentes en el colegio.
4) A veces hay que acudir a bienestar familiar para presionar que los padres asistan al colegio.
1. ¿Cuáles son los desafíos que enfrenta el colegio hoy en cuanto a las modificaciones
corporales?
1) Pues yo consideraría que sería el principal, tratar de entender esos contextos y esa situación
actual porque es algo que es la realidad de ellos entonces como el colegio viene, todo viene de
tradición y nosotros por nuestra formación, pues nosotros vemos eso de otra manera pues sería
primordial sensibilizarnos en relación con eso y segundo también evitar que el estudiante llegue a
un límite de que eso no maneje su vida.
3) Yo creo que el desafío es hablar el mismo idioma que los padres y que las personas que guiamos
a los estudiantes, porque es que los papás pueden pensar que eso es bueno y si nosotros le
decimos que pueden correr un riesgo la vida de su hijo es malo y entonces estamos llegando a un
conflicto y el estudiante o el alumno se va a sentir confundido y va a creer que lo que él piensa
está bien así nosotros que somos los adultos irresponsables pensemos que está mal. O sea
estamos en un dilema en el que no sabemos que es bueno y que es malo y los niños están
metiéndose por unas partes que nadie ha explorado, que nadie conoce y que estamos mirando a
ver qué es lo que pasa.
4) Yo digo que los riesgos también acá son más evidentes porque hay estudiantes que no miran las
consecuencias y hacen eso de forma artesanal, con cualquier aguja, acá en las horas de descanso,
en los baños y entonces me parece también preocupante.
1. ¿Existen procesos de formación dirigida a padres acá en el colegio?
2) Sí existe la escuela de padres que se realiza una vez por periodo pero dichas escuelas de padres,
hay una asistencia mínima muy escasa de ellos en las escuelas de padres se trabajan ejercicios
donde se hace que el padre reflexione frente a su labor y también se les dan algunos consejos
dirigidos hacia la formación de sus hijos, pero lamentablemente a ellos no les interesa estos tipos
de temas gracias a la imagen que se tiene de la escuela que es un espacio para guardar a los
estudiantes o mantenerlos ocupados.
1. ¿Qué debe hacer esta institución frente al manejo de las modificaciones corporales?

2) Pues yo creo que igual se tiene que trabajar pues no solamente los docentes sino la orientación
sino que dentro de la misma normatividad para que los estudiantes sean conscientes de que es lo
que les ocurre a ellos en el cuerpo cuando tratan de hacer algún tipo de modificación, de que

entiendan porque lo hacen realmente de que dejemos de pronto a un lado la moda o el hecho de
que yo lo haga por hacer parte de un grupo, sino que darles ejercicios donde tomen conciencia de
los riesgos que podrían tomar, que traten de buscar otras formas de llegar a su identidad o
hacerse notar pero que no tengan que ver el hecho de que modifiquen su cuerpo o que jueguen
con su salud.
3) Tal vez mostrarles a los estudiantes a futuro que pueden tener esas modificaciones porque ellos
piensan solo en el ahora y en el aquí, no están viendo más allá, no sé, educarlos a ellos, hacerles
ver algo pero de ahí a prohibirles, pero ahí hay un conflicto donde no sé para donde voy. Aquí se
les sugiere a los estudiantes que se quiten el piercing porque nosotros tampoco los podemos
obligar a que se los quiten, se les sugiere por favor quítenselos, esto es mejor que lo tenga afuera
o cosas así. Pero a ningún estudiante lo podemos obligar lamentablemente podemos ir en contra
de su desarrollo.
2) Yo creo que ese tipo de sugerencias van dirigidas a que de pronto se hagan daño dentro de la
institución por la utilización del piercing, o que algún estudiante que no conozca el hecho, por
moda o porque le gustó, vaya y lo repita. Entonces al repetir este tipo de conductas y si el colegio
no es consiente o hace frente a que ocurran este tipo de hechos, pues podríamos caer también
nosotros en como institución gracias a que hay padres de familia que frente a alguna alteración de
esas ahí sí pueden ir a colocar alguna queja ante la dirección local.
4) Primero no entrar en controversia con los estudiantes porque ellos están en la adolescencia y
siempre, siempre van a oponerse a todo lo de los adultos que ellos no quieren, pero como dice el
profesor Milton hay que concientizarlos de que todas las consecuencias que traen esas
modificaciones.
3) Pues yo la verdad yo no sé ni que hacer (risas), si yo no sé ni para donde vamos con esto. Si
además de hablarles y concientizarlos yo no sé qué hacer porque es que hay muchos padres que
les gusta que sus hijos tengan tatuajes, o sea, yo conozco estudiantes que el mismo papá lo ayudo
y el niño de trece, doce años, que me parece ilegal que se hagan un tatuaje, entonces de ahí a yo
decir… venga esto no se debe hacer cuando el niño cree dentro de su familia y su… no sé y su
pensamiento el cree que eso está bien hecho. Pues yo no sé la verdad ¿Qué puedo decir yo de
ahí?
2) O niñas de quince años que al cumplir su edad los padres les dejan o les permiten utilizar ese de
piercings en el cuerpo y los padres argumentan que al fin y al cabo tienen el permiso de hacerlo.
Los niños vienen a lucir este tipo de joyas y pues damos a entender que no se sabe si está bien o
está mal. Nosotros como colegio tenemos como preocuparnos por la formación de todos y si el
papá da permiso frente a esto pues ya empezamos a chocar contra las normas del colegio.
1. ¿Qué motiva a los adolescentes a realizarse las modificaciones corporales?
3) Es una moda, yo creo que es una moda y se les pasa rápido porque a veces en cuestión de dos,
tres años ya se quitan eso y ellos creen lamentablemente que las modificaciones no les van a
tardar. Que un tatuaje siempre se lo van a poder tapar y que siempre se lo van a poder sobre
tatuar, si es que se puede decir así, ellos creen que eso es una moda como ponerse un pantalón o
algo así y lamentablemente los únicos que estamos viendo que las modificaciones les van a durar
para toda la vida somos nosotros los adultos que ya no sabemos ni qué hacer con eso.

2) Sí eso es esporádico, o sea cuantos estudiantes no han tenido piercing y al primer síntoma de
infección se lo quitan, o cuantos no se han mandado tatuar y a los dos o tres meses ya se están
colocando ácidos para quitárselos porque de pronto no querían hacer eso. O sea el grado de
racionalidad de los estudiantes es muy pequeño frente a las consecuencias que van a tener más
adelante con las modificaciones.
4) Lo que buscan es un reconocimiento, pertenecer a algún grupo y por eso lo hacen, pero como
todo pasa y la moda así como viene se va, entonces ya pasa.
1. ¿Existe alguna relación entre las modificaciones corporales con alguna experiencia de
vida?
3) Sí yo creo que cuando uno es adulto puede hacerse un tatuaje por ejemplo pensando en algo
importante o algo así, teniendo la conciencia que le va a durar, que le va a recordar cosas así. Pero
los estudiantes lo ven es como si yo vi a alguien más con un tatuaje de un perro, entonces a mí
también me gustaría tenerlo pero no necesariamente con una experiencia que haya tenido
transcendental en su vida, sino porque lo vio en alguien y le gustó.
2) Hay algunos estudiantes que de pronto si suelen... yo he visto que se pintan el nombre o el
rostro, más que todo las mamás cuando han sido madres adolescentes, entonces las niñas antes
de tener el bebé se colocan el nombre del bebé, o si de pronto perdieron al abuelo, se ponen el
nombre del abuelo o el de la mamá o el equipo de fútbol, entonces muchas veces estas
representaciones más que todo en los tatuajes si demuestran algunas experiencias que ellos han
tenido dentro de su vida.
Les agradezco muchísimo entonces por su colaboración por esta entrevista, sus aportes son
demasiado valiosos pues para mí investigación. Muchas gracias.

Buenos días. Entonces vamos a comenzar la entrevista, estamos con sumercé su nombre.
1) Liliana Clavijo
2) Miriam Chequiza
Entonces les voy a hacer una serie de preguntas sobre las modificaciones corporales, sobre la
familia, sobre las modificaciones y sobre la adolescencia. Bueno, la primera pregunta que les voy a
hacer es:
¿Qué entienden ustedes por la palabra desarrollo corporal?
1) Las razones que toman los muchachos en cuanto a piercings, tatuajes. Todo lo que puedan ser
cambios físicos en el cuerpo de los adolescentes.
2) Pues es cuando entran a la adolescencia pues es muy difícil y uno como mamá, como papá
entenderlos. Pues para mí ha sido difícil porque ellos quieren hacer otras cosas que uno nunca,
pues, ha hecho. Entonces es cuando uno viene y no sabe si con un correazo o hablándoles porque
hay veces que hablándoles no le entienden a uno.
3) Pues que los muchachos de hoy en día quieren mantener haciéndose piercing que en la ceja
que en la nariz, que en el labio, que en la lengua y pues a mí la verdad no me gusta.
¿Cómo es la formación que ofrecen ustedes en la familia?
1) Yo estoy formando a mis hijos empezando con buenos ejemplos, les he dado dentro de lo
posible, lo que ella vea como ejemplo de responsabilidad, honestidad, lealtad y le he hablado
mucho en cuanto a la responsabilidad.
2) Pues yo he tratado de… porque eso ha sido un poquito difícil, pues uno trata de inculcarles lo
mejor, que lleven una vida honesta que no vayan a coger vicios, todo esto; pues uno nunca lo hizo
pero era otra forma de vivir para los tiempos de antes. Y ahorita es porque a uno de mamá le toca
salir a trabajar, quedan mucho tiempo solos, entonces es muy difícil ahorita darse cuenta de que
hacen los hijos en el día; entonces por eso a uno de mamá le queda difícil y el papá pues menos les
dedica tiempo a los hijos, entonces es muy difícil decir que uno está haciendo bien con los hijos o
lo correcto porque no les dedica uno suficiente tiempo y por eso es que ellos se crían rebeldes y lo
critican muchas veces a uno, que uno no es bien con ellos porque ellos también le exigen a uno
más tiempo pero por la vida que uno lleva tan difícil, es difícil para criarlos.
3) Pues que sean unos niños correctos, ejemplares, que estudien que salgan adelante, que no
tiene que hacer lo que sus compañeros hacen, que porque ellos ya lo vieron que él se hizo una
oreja acá (señalándose la oreja) más ahora que con esos aretes que ahora con esas expansiones
que se colocan, entonces ellos también quieren hacerlo. No ellos tienen que tener su propia
personalidad.
3. ¿Existe alguna relación entre las modificaciones corporales y la salud?
1) Yo creo que sí, profe porque yo tengo entendido que las pipas que utilizan para los tatuajes
pueden producir a un largo plazo cáncer en la piel. Y en cuanto a los tales piercing pues la

desfiguración física porque quedan sus desfiguraciones porque al igual quedan marcados de por
vida, quedan como el ganado, ¡marcados!
2) Pues yo le he hecho entender a la niña mía, pues ella tiene dos piercing, uno en la nariz y otro
en la oreja y pues cuando yo me di cuenta de que ella se había hecho esos piercing, eso tuvimos
un problema grave porque yo le di correa. Ella se vino para donde el papá ese día, estaba brava,
brava porque yo le había pegado ese día. Pero yo no pensaba creer eso porque ella nunca me dice
nada de eso, pues tampoco lo aceptaba. Pero ya después de habérselo echo me tocó porque ¡Ya
que más podía! Y pues sí, yo la llevé al médico y allá le dijeron las consecuencias que traen los
piercing y que no va a encontrar un trabajo bien, cuando ella ya sea profesional por eso; y pues
tatuajes no tiene, pues por eso yo no sé, por eso nunca yo he asimilado eso. Pues tampoco estoy
de acuerdo, tampoco lo critico porque ya la persona crece y toma sus propias decisiones y pues
¡Qué se va a hacer! Y ya no cuenta la opinión de los papás.
3) Pues yo pienso que yo creo que con el tiempo eso debe perjudicarles o darles alguna
enfermedad con todos esos piercing que se hacen, con esos huecos.
4. ¿Cuál es su opinión personal sobre las modificaciones corporales?
1) No pues eso es lo peor que hizo el ser humano, para mí, que fui criada en una época donde, o
sea, ¡Los aretes para las mujeres! El labial para las mujeres, lápiz para mujeres pero hoy en día
pues, el mundo está tan cambiado que uno no sabe ni cuál es la mujer ni cual el hombre.
2) Pues yo no sé, pues sí yo también pienso lo mismo pero como dicen que ahora la sexualidad eso
se define cuando tienen ya los dieciocho años entonces uno no, así como dicen la señora, uno no
sabe ni que es la mujer ni que es el hombre, pero ahora los hombres son los que se hacen más
cosas que las mujeres, entonces pues yo tengo un hijo y yo cada nada le hablo y le explico y le digo
que él no se tiene que hacer eso porque eso no está bien, que él tiene que colocarse los
pantalones bien donde es porque yo no estoy de acuerdo con esas cosas y le voy diciendo. Pero
quien sabe cuándo entre a la adolescencia como irá a ser. Eso es difícil eso uno estudia y aprende
muchas cosas pero para criar un hijo es muy difícil, o sea es un trabajo para las madres y los
padres que uno a veces piensa que si los maltrata mal y si les habla ellos a veces no alcanzan a
entender las cosas que uno le dice, porque motivo uno les dice. Entonces a veces cuando uno les
pega, ello dicen que meten vicio porque que uno nunca les habló o nunca les entendió y cuando
uno les da gusto igual, entonces no sabe uno de qué manera tratarlos.
3) Modificaciones, o sea lo que se están haciendo los muchachos hoy en día. La verdad no estoy de
acuerdo porque no se ven bien a mí no me parece que se vean bien y empezando que cuando
ellos ya se arrepientan de haberse abierto esos piercing, esas extensiones y todo eso, les va a
quedar eso así, les va a quedar con huecos, con orificios y todo, como cicatrices. Ella se colocó un
piercing en la nariz pero no estoy de acuerdo.
5. ¿Existen en ustedes temores frente a las modificaciones corporales?
2) El cambio es mucho porque empiezan a relacionarse con malas personas. O sea, si yo me pongo
una nariguera, voy a relacionarme con uno que tiene nariguera, si me pongo expansiones, que hoy
en día son expansiones, a ver, de acuerdo a mí forma de ser, de vestir, de mi presentación física,
así mismo me relaciono con las personas; eso es obvio. Si yo me ando vestida como ñera, voy a

conseguir amigos que se visten de igual manera, si me voy a hacer cincuenta mil tatuajes, pues me
voy a ir metiendo en el rol de los muchachos que se tatúan. Porque ellos quieren ir
experimentando: ¡Vea este se hizo la calavera! Entonces yo me voy a hacer el diablo, ese se tatuó
la cara de la mamá, yo me voy a hacer la cara de mi mamá, y así sucesivamente, se vuelve una
cadena de vicios e igualmente la amistad se va volviendo una cadena de amistades de fisionomía
de ellos.
1) Le digo que el temor mío más grande sería que un hijo mío de pronto no estudie y se quede ahí
sin estudio y de pronto nunca tenga con qué sobre-existir, más el día de mañana que la vida cada
vez está más difícil. Y frente a las modificaciones corporales o modificaciones no, no estoy de
acuerdo. Bueno ahorita la niña ya ahorita está saliendo bien, yo pienso que ella ya se ha dado
cuenta que eso no es bueno y el niño si me daría mucho terror que se hiciera un tatuaje, o le
cogiera así porque el hasta ahora tiene catorce años y pues él es muy hiperactivo y yo le pido a
Dios que no se vaya a hacer nada de eso porque a mi si me causa temor por ejemplo pues un gay,
pues a mí me da temor eso, o un ñero porque uno no uno está exento de esas cosas, entonces sí si
yo le pido mi Dios que me ayude en ese sentido que no haya modificaciones en mis hijos.
2) ¿Le puedo hacer una pregunta? Usted que dijo que no estaba de acuerdo ¿En qué?
1) En las modificaciones.
2) Ah ya, yo pensé que en la relación porque es que si nos ponemos como papás, analizamos si
nuestras hijas andan bien vestidas, así mismo se hacen amistades; no digamos los súper gomelos
del norte, pero si niños así sean de clase media, pero al menos respetuosos, con buenos modales y
buen ejemplo, pero si mi hija se hizo la florcita de “hello kitty” aquí, mañana la vemos con el del
pelo largo y la cara del diablo acá y es increíble pero es verdad. Es increíble pero de acuerdo como
nuestros hijos físicamente, corporalmente como decía el profesor, se arreglen y se vistan, pues así
mismo se va enrolando con las amistades.
1) Eso mismo le dije yo a un profesor en el colegio de mi hijo porque tuvo un problemita así
parecido y yo le dije al profesor que pues que yo le prohibí a mi niño que se sentara con otro
compañero, que por favor me lo cambiara de sitio, y el profesor me dijo que no porque en un
colegio no se podía hacer eso porque si yo estoy con una compañera y mi compañera tiene mañas,
yo tengo que tomar mi propia personalidad y que él tenía que comenzar a tomar su propia
personalidad y aprender a decir no a las malas acciones y si a las buenas acciones que eso no se
oponían ni eso yo lo podía cambiar esas modificaciones de que por ejemplo lo sentaran con un
niño que de pronto a mí no me gusta el peinado o de pronto no me gusta la forma de que el niño
es y el profesor me dice que eso es la propia persona o el propio niño que tiene que tomar esa
determinación así a mí no me guste.
3) Pues yo pienso que temores en las enfermedades, lo que les pueda traer más adelante a futuro.
Uno no sabe más adelante con qué salgan porque si uno los deja hoy en día hacerse un solo
piercing ya más adelante van a querer hacerse otras cosas.
¿Para ustedes que es la familia? ¿Cómo definen la familia?
1) Para mí la familia es el contorno donde yo voy a vivir hasta mi muerte y parte de la formación
que yo haya dado. Si yo formo un mal hogar voy a obtener un mal hogar, pero si yo formo a
grandes personajes dentro de mi núcleo familiar, voy a tener una gran familia y hasta la hora de mi
muerte que eso es lo que siempre le he pedido a Dios.

2) Pues la familia para mí es lo más bonito que uno tiene en la vida porque cualquier problema,
cualquier cosa ofensiva que uno tenga, pues uno recurre sobre todo a la mamá que es la que
sostiene toda la familia. Para mí mi mamá es lo más importante y yo digo que mi mamá es la que
me conforma mi familia porque si uno llega y no encuentra a la mamá pues uno dice: le falta lo
más grande. Ya cuando uno tiene los hijos, pues son los hijos y entonces uno va queriendo cada
día más el núcleo familiar.
3) La familia es algo muy importante, es lo mejor dicho, ¡todo! Pues yo creo que la familia pues se
compone pues del esposo o de los hijos, ya más adelante de los nietos, los sobrinos. Pues los hijos
forman una familia. Pues el hijo para la mamá es todo ¿No?
¿Cómo están compuestas sus familias?
1) Mi familia está compuesta por ocho hijos y la presente.
2) En mi familia solo tengo dos hijos. Vivo yo con mis dos hijos y un señor pero no es el papá de
mis hijos. Yo me separé ya hace diez años del papá de los niños. Entonces la familia que yo quiero
es la que tengo ahorita y a mis dos hijos que es lo más importante que yo tengo.
3) Mi familia está compuesta por mi esposo, de mi hija, tengo tres hijas y mi hijo y tengo nietos
también.
¿Ustedes tienen conocimiento si sus hijos pertenecen o han pertenecido a alguna agrupación de
adolescentes de jóvenes como tribus urbanas?
1) No. Los míos no.
2) Pues no porque yo nunca le permití eso a ella y pues hasta el momento yo la veo normal y mi
niño también está así. O sea, él es bien peluquiadito, bien así, porque yo he sido muy rígida.
3) No los míos para nada.
¿Qué es un adolescente para ustedes?
1) Para mí en especial un adolescente es aquel muchacho que está entre la edad de entre los trece
y seis años que es la etapa más difícil porque se vuelven rebeldes ¡Dios mío! Una etapa tan difícil
que igualmente nosotros también la vivimos pero fue en otras épocas, no en las actuales.
2) Pues sí a mí también yo digo igual que la señora, o sea de los trece a los dieciséis años se me
hace la edad más difícil. Porque son rebeldes y le contestan a uno mal porque todo lo que uno dice
no es. Ellos siempre quieren tener la razón y no es así. Es una etapa muy bonita para mí esa es una
etapa y yo trato de entender a mi hija de que por ejemplo ella, la entiendo que ella quiere que
salir a bailar, que ella quiere maquillarse o de pronto que quiere tener novio. Quieren
experimentar de todo en esa edad. Quieren cambiar de peinado o de hacer cosas diferentes y
pues a uno no le gusta pero hay cosas que uno tiene que aceptar como padre.
3) Pues un adolescente… pues ella ya está cambiando su forma de ser, ya ve las cosas diferentes,
ya no es la niña de la casa, la pequeñita, consentida porque ya ella va a estar más pendiente de sus
amistades, ya le llega el novio, ya le cambia todo a ella. Y muchas veces se vuelven rebeldes,
quieren hacer lo que ellos quieren. Pues yo lo defino muy rebelde y tiene bastantes cambios y que
ahí es donde la mamá y el papá tienen que estar muy pendientes. Son brincones, quieren ya

conocer el mundo y hacer y deshacer, tienen mucha curiosidad de conocer, de ver, ¿Por qué esto
es así? ¿Por qué a esta señorita ya la dejan salir y a mí no? ¿Por qué ella se puede vestir así y yo no
me puedo vestir? ¡Todo eso!
¿Qué caracteriza a un adolescente?
1) Pues yo diría que su forma de vestir sería una, la forma de actuar, porque ellos se vuelven
como los “chachos”. No, no más, para mí serían esas dos características de analizar uno a un
culicagadito.
2) Que quieren estar a la moda y hacen cosas, uno los ve y son de ambiente, les gusta la fiesta, les
gusta ir al cine y todas esas cosas que uno ya no, ya pues uno ya maduro le gustan otras cosas.
Entonces es cuando uno ve y dice: el niño está en la adolescencia y quiere experimentar muchas
cosas diferentes.
Entrevistador: Y hay alguna relación entre eso y la edad porque yo digo “bueno yo conozco
personas ya maduras o adultas que se comportan como tal entonces yo podría decir que este
señor es adolescente porque está pasando por su etapa de adolescencia, si porque tiene cuarenta
años y se viste de esta manera, actúa de esta manera, es irresponsable… ¿Entonces cómo se yo
que es un adolescente?
1) No no no. Esos son reflejos de una infancia frustrada o reprimida, aunque nadie lo crea esos son
reflejos de una infancia reprimida, lo digo por experiencia propia, porque yo viví esa etapa.
Entrevistador: ¿Pero entonces como sé yo que no es un adolescente? ¿Qué me hace pensar que él
no es una adolescente?
1) Sus rasgos físicos.
2) Su cabello. Su forma de… porque la cara ya da la impresión de que ya no es un adolescente.
1) El cuerpo claro.
3) Lo que yo le decía quiere, mejor dicho, explorar. Quiere como explorar como ver más allá de lo
que está viendo. También el cambio en el vestuario también porque ya es adolescente ya quiere
por ejemplo hacerse piercing, quiere hacerse extensiones, quiere hacerse tatuajes.
¿Cómo es la personalidad de un adolescente?
1) Ah no, dependiendo pues de cómo lo formen en su casa profe, porque si en un hogar no hay
normas, eso sí entre los trece y dieciséis años se ponen las expansiones, se hacen la cresta. Eso va
de acuerdo a la formación de la casa, si es un niño gomelo pues obviamente va andar con sus
buenas zapatillas, su “levis” originales porque no pueden ser chiviados y sus camisetas “adidas” o
“polos”, originales, porque no se puede marca “pollito”, no porque ¡Qué dirán mis amistades!
2) Pues yo no sé (risa nerviosa). No o sea pues uno sabe que un adolescente le gusta que los
pantalones entubados, que les gusta, escalzurriados o que le gustan los piercing o que le gustan
los tatuajes y uno ya viejo no le gusta nada de eso porque ya se vería por ejemplo uno a los
cuarenta poniéndose piercing, ya uno se ve como mal. En cambio uno ve a ese niño y uno dice si, a
él le queda bien todas esas cosas que se hacen. A las mujeres les gustan esos niños a veces con los
tatuajes y los pantalones apretados; ellas a veces, cuando es un niño y es una niña que también le
gusta eso, pues le dice al niño que se haga los tatuajes, o esas…, o cuando una niña es igual así,
igual al niño le dice que no le gusta los niños así que no tengan sus tatuajes, que no tengan sus

peinados, que no sean así como dice la señora “gomeliados”, ¡y la música! Porque por ejemplo, la
diferencia entre un adolescente y… a… por ejemplo la niña y mí, a ella le gusta una música y a mi
otra.
1) Pero vea que no tanto la música porque mis hijos son fanáticos a la música que yo escucho y mi
música no es música moderna, a mí por ejemplo yo mantengo con Celia Cruz y Helenita Vargas y
usted va a mi casa y a toda hora oye eso; mis hijos son amantes de esa música, ellos dicen que esa
música es muy bonita.
2) Es que a ellos les gusta las rancheras y les gusta todo eso, pero uno de mujer, una hora de
reggaetón, uno termina con esa cabeza, ¡Pues chiflado uno! (risas)
¿Qué es una modificación corporal?
1) Modificación corporal para mí es un cambio físico porque si yo no tengo nada en mi cara y me
voy a poner un piercing aquí (se señala la nariz), o en la boca o en las cejas o en las orejas, estoy
modificando mi cuerpo, físico, corporalmente.
2) O como los hombres que se mandan colocar que cola o se mandan colocar eh, hormonas para
los senos, esas cosas, como las mujeres que se mandan a aumentar el busto, todas esas cosas;
pues yo tampoco estoy de acuerdo porque eso es lo que atrae más el cáncer hoy en día, las
siliconas y todas esas cosas.
3) Pues como hoy en día los muchachos, las peladas quieren tener como más busto, ¿Sí? Como
más busto, quieren operarse, versen mejor dicho.
¿Qué riesgos existen frente a esas modificaciones corporales?
1) De que si no van a un buen centro o a un buen centro estético lo más seguro es la muerte
porque van a utilizar implementos no adecuados, por lo menos hoy en día se está viendo que se
hacen una cirugía de senos y de glúteos en un apartamento inyectando Botox y cosas mortales. Y
en cuanto a tatuajes también deben ir a un buen centro especializado de tatuajes porque de todas
maneras ahí el caso porque la tinta da cáncer en la piel porque es un cambio brusco, ese químico
en los tejidos blandos.
2) Pues yo pienso lo mismo porque eso es lo que más llama al cáncer y muchas enfermedades
hasta dejar a una persona en silla de ruedas o la muerte, sí, porque tantos casos que se han visto
de que no desinfectan bien los instrumentos o hay personas que no están suficientemente
preparadas para esas cirugías ni nada de eso.
1) Lo mismo con los piercing profe, si van a un centro donde no sepan hacerlos, les puede dar, no
sé cómo se diría, ¿Cómo es que se llama eso que les da por ponerse eso en la boca, en la lengua y
les infecta la lengua? Tenemos un conocido que le quitaron la lengua, la mitad porque le quitaron
ese piercing, le dio… no me acuerdo como se llama la enfermedad que le dio a él; Una bacteria por
contaminación y a él le quitaron, es más familiar de Mariana (la hija de ella) a él le quitaron media
lengua por un piercing.
3) Hay muchísimos riesgos sí señor. Pues tiene muchos riesgos porque es que eso les trae… en
lugar de arreglarles el cuerpo las desfigura les daña el cuerpo, resultan ya con otras cosas peores,
con chichones, con hasta enfermedades. Y yo he visto que peladas se han operado y levantan cola,

glúteos y todo y eso cuando menos piensan están más desfiguradas. Yo he visto peladas en la calle
por ejemplo.
¿Cuál es el perfil que forma este colegio?
3) Pues el colegio quiere lo mejor para los alumnos, pero hay algunos alumnos pues que son
buenos alumnos y buenos estudiantes, pero hay unos alumnos que, mejor dicho, acaban con el
colegio. Pues el colegio busca en formarlos ¿No? Pues enseñarles que sean personas educadas,
personas de bien, pero pues hoy en día los muchachos están tan terribles que no escuchan, ni ven,
ni quieren aprender nada. El colegio quiere formar una persona de bien, quiere que ojalá hayan
alumnos que lleguen, mejor dicho a lo alto, que saquen la cara por el colegio.
¿Ustedes reciben alguna formación por parte de la escuela?
1) Los talleres educativos que nos dan que cuando nos citan para los talleres de padres de familia.
Entrevistador: ¿Qué días son?
1) No no no, eso es por allá como dos veces al año ¿Cierto? Son esos talleres, dos veces al año o
tres veces. No recuerdo con exactitud pero no son continuos.
2) Muy poco tengo porque yo tengo dos niños y cuando, me queda difícil porque yo vivo en
Mosquera porque yo a veces se me cruzan, digamos hoy tengo el de Paola y mañana el del niño; si
voy a la del niño a veces no puedo venir al de la niña porque no me dan en la empresa digamos
permisos, así digamos dos días seguidos no puedo, entonces si voy a alguno, entonces va la abuela
de la niña a la otra. Pero yo por ejemplo sé que uno tiene que hablarles porque a veces yo les pego
y a mí los profesores me han criticado por eso porque dicen que uno no les debe pegar. Pero es
que yo digo que si uno no les pega a veces no les sienta aunque sea un correazo en el año, eso se
pone pero realmente pero que no le hacen caso a uno. Entonces yo digo que si uno quiere tener
un hijo derecho, a uno le toca a veces, así no quieran, porque dicen que eso es recurrir a la
agresión, pero no ve que hay veces por ejemplo que mi hijo es muy difícil y yo a veces por fuerza
es que le digo y el más… le hablo y le hablo y le hablo y el a veces no me entiende. Entonces así
uno vaya al psicólogo, o yo por ejemplo, opté por llevarlo al psicólogo para ver si de pronto una
ayuda más… entiende y yo también lo entiendo porque a él no le gusta el estudio y yo trato de…
he tratado de todas las maneras de llevarlo, que por el bien que por el éste, que le hago por este
lado. A veces él me dice que es que yo lo dejo mucho tiempo solo y que uno le presto la suficiente
atención pero yo le explico a él que yo tengo que trabajar para poder subsistir y darle lo que
necesita.
3) Pues eso lo hablan en talleres yo vine el año pasado a uno porque ya estaban desesperados de
ver a los muchachos que se pintaban el cabello de azul de verde. Pues eso les decían muchos
padres que ellos no podían hacer nada que dejarlos que ellos se dieran cuenta el ridículo que ellos
hacían ellos mismos. No me acuerdo si fue aquí o fue en el otro colegio “La Costa Rica”. Allá hacen
muchos talleres sobre la drogadicción y toda esa vaina.
¿Cómo es la relación de ustedes con la institución?

1) Pues yo hasta la fecha bien profesor, siempre que he requerido del colegio, he contado con los
docentes la coordinadora y el rector.
Entrevistador: ¿Ustedes sienten que hay comunicación entre la institución y ustedes?
1) Sí, para mí sí.
2) Pues a mí me parece buena porque la niña por ejemplo en Mosquera tampoco pudo allá en el
colegio y acá le fue mejor, le ha ido mejor y pues gracias a Dios ya termina este año, si Dios quiere.
Entonces digamos que a mí se me hace que bien pues porque le ha ido bien con los profesores
porque los profesores los entienden hartísimo, los tratan de ayudar, les dan consejos cuando, pues
lo que me cuenta la niña, si los apoyan.
3) Pues mi relación buena, pues no, como le dijera, pues uno muchas veces no está de acuerdo
pero como yo digo los profesores no tienen la culpa, ni el colegio, son los alumnos. Porque ellos
vienen es aprender. Hay padres que viven pendientes de sus hijos y hay padres que no.
¿Ustedes asisten a reuniones acá en el colegio?
1) Cada que hay reuniones de padres de familia yo vengo, o sea, por ese lado yo no tengo
problema.
2) Yo vengo muy de vez en cuando pero estoy muy pendiente que la abuelita me cuenta todo, o
sea todo lo que digan, o sea todo lo que dicen. Yo a veces no asisto pero yo si llego a donde la
abuela o como a veces vengo un día que no sea reunión y hablo con los profesores, cualquier
inquietud o algo ellos me explican y me dicen.
3) Yo muy poco. Por qué estoy trabajando porque los turnos son muy largos, donde yo trabajo hay
horario de entrada, más no de salida y entonces más que todo viene es la abuelita de ella a las
reuniones.
¿Para ustedes cual es la función de la escuela?
1) para mí la función del colegio es educar los niños para un futuro, para mí, porque volverlos
responsables u honestos, es cuestión familiar de la mamá o papá. Porque es que habemos muchas
mamás que le delegamos función al colegio que no les corresponde; ahora, yo lo mando a estudiar
ya es problema suyo profesor, no, problema mío también porque yo debo de estar pendiente de
él, que si venga, que no me cape clase, que me haga tareas y que me respete los profesores
porque al igual que ella quiere respeto, debe dar respeto. Para mí esas son las funciones, para mí
como madre hacia la institución y la institución hacia los alumnos, educar no más esa es la única
función que yo le digo, educar para el futuro.
2) Para mí también pues es mandarlos a estudiar para que ellos el día de mañana tengan una
mejor oportunidad, mejor que la de uno, pues porque yo me crie en el campo y yo nunca tuve
esas oportunidades así como yo le he dado a mis hijos, que a pesar de que yo me quedé sola con
ellos, yo lo primordial para mí, y como yo siempre le he dicho a Paola yo es el colegio, porque si
uno no estudia uno no va a ser nada en la vida. Y la vida es muy difícil y si uno no aprovecha
estudiando, uno no va a tener un buen futuro porque en la calle un niño no progresa, en el colegio
sí; entonces yo siempre les he inculcado eso de que el colegio es lo mejor y el respeto a los
profesores y eso, nunca he tenido queja de los profesores y menos de Paola.
3) Para mí es formar a los muchachos, educarlos, ayudarnos a educarlos.

¿Bueno y entonces que debe hacer el colegio frente al manejo de las modificaciones corporales?
1) Que paren a los niños allá a todos los que vayan llegando con piercing, ¡Se lo quitó! ¡Dentro del
colegio entra como una persona! No como un hippie. Yo como coordinadora lo haría, me paro en
la puerta y venga para acá, se me quitó esto y se me quitó eso.
2) En el colegio de mi hijo si hacen eso, lo que la señora dice, no les dejan bufandas, no les dejan
aretes, a las niñas no les dejan maquillar, no les dejan llevar cadenas, todo les decomisan y pues a
mí me gustaba en ese sentido allá porque pues por ese lado mi hijo está controlado por eso
también y a mí me gusta eso.
Entrevistador: ¿O sea que para usted el colegio lo que debe hacer es eso? ¿Negar la entrada?
2) No. O sea yo ya no puedo, yo no pensé lo mismo cuando ya mi hija llegó a este colegio porque
ella se sentía muy a gusto porque no le prohibían ni el maquillaje, ni le prohibían la moña porque
allá le prohibían los peinados también altos no les gustaba, ni cintas, na da de eso. Acá ella si se
quiere poner una hebilla puede. ¡Allá sí nada! Y acá ella se siente a gusto y la entrada al colegio a
gusto y a gusto todo porque pues no se volvió a hacer nada porque yo le di muy duro ese día pero
entonces ella no volvió a hacerse nada de eso ni esas cosas porque ella se siente muy bien acá
porque dice que no, o sea solo le prohíben lo de… digamos si ella entrega unos buenos trabajos o
entregan unas buenas tareas o no la ven por ahí por ejemplo, así como dicen ahí como que meten
drogas o que son ñeros ni nada de eso, ¡bien, no hay problema!
Entrevistador: ¿O sea que acá el colegio prohíbe o no prohíbe que usen modificaciones
corporales?
2) Acá en el colegio nunca le han puesto a Paola problema por el piercing pero en Mosquera sí.
1) Sí, sí. Acá si prohíben porque en once mi nieto, yo le comentaba, tiene dos expansiones, no sé si
es el profesor o es la coordinadora como tal, se lo hacen quitar ya el hace poquito le dije ¡Ay no,
de eso no me de quejas porque nada que ver! ¡No sé nada! Mientras usted tenga eso puesto no es
mi nieto.
2) Yo nunca he tenido quejas de Paola porque traiga el piercing porque yo si quería que le
prohibieran todo eso para haber si se les cerraba eso. Pero no acá no.
3) Es como difícil, es como difícil quizá en el tiempo de antes se les podía negar la entrada, pero en
este tiempo no se puede porque los muchachos están difíciles de manejar la rebeldía de ellos hoy
en día es terrible. Pero yo creo que si lo hacen (negar la entrada a muchachos con piercing), si lo
hacen con exigencia aquí en el colegio daría resultado. Exigir que aquí no me entra con piercing,
no me entra con piercing, yo creo que exigiendo como eran antes que les exigían a los muchachos,
que las niñas no tenían que usar las faldas más arriba de la rodilla, que los muchachos no vinieran
descalzurriados, bien organizados los uniformes, como son los uniformes, los zapatos embolaos,
los tenis blancos; eso lo exigían así y ya no. Pues yo no sé si será que yo soy muy chapada a la
antigua pero a mí no me gustaría, como digo hay unos padres que dicen ¿Acaso es que con el
piercing van a estudiar? ¿Acaso porque tiene un piercing va a dejar de responder la previa? ¿Sí?
Eso es lo que dicen unos papitos que son muy liberados, que les gusta verlos que hagan todo lo
que ellos quieran. Mi hija se lo hizo a escondidas y ella llega a la casa sin arete, ¡Sin nada! Hasta
ahora que nos dimos cuenta que se había abierto el huequito. Es que no hace ni veinte días que se
colocó eso y ella se lo coloca a escondidas, se lo quita a lo que llega a la casa. El papá no lo ha
visto, él se va a poner muy bravo porque a él no le gusta verles nada en la cara. Nosotros le dijimos

que no le queríamos verle nada en la nariz, que se lo quitara y ella dijo que ella no se lo iba a
poner tanto, que por ahí que cuando estuviera en una fiesta o algo así.
¿Ustedes han recibido formación en cuanto al tema de las modificaciones corporales por parte
del colegio?
1) Si señor, nosotros recibimos un taller de eso porque los muchachos casi la mayoría acá tienen
esa vaina, entonces nos hablaron, nos explicaron las consecuencias a futuro.
2) Yo he visto acá y cuando ella estudiaba y ahora que estudia mi hijo en todos los colegios nos
han dado esa charla a todos los padres.
¿Bueno y como educan y corrigen en su familia?
1) Yo he hablado mucho, yo a Mariana no le pego porque no soy mamá de pegarle a los hijos, no
nunca, no me he caracterizado por eso y me ha funcionado muy bien. Con la única que no me ha
funcionado (el diálogo) es con Marianita pero pues no, no porque sea rebelde ni grosera porque
de hecho no lo es, sino por el novio. Es en lo único que me está fallando que no quiere hacer caso
en ese cuadrito pues, me tiene ese cuadrito como con ají.
2) Yo sí una vez le pegué a Slendy que fue cuando se vino para donde el papá y nunca más le volví
a pegar, no le volví a pegar porque ya es señorita y ya le hablo y ella ya me hace caso, pues por ese
lado no. Y al niño si yo todavía le pego por ahí de vez en cuando porque como él no tiene el papá,
o sea, yo soy papá y mamá y el hombre es muy difícil, yo por ejemplo con el niño he bregado
muchísimo porque él es muy hiperactivo. Y él quiere como o sea como se ha criado solito más que
todo solo, entonces quiere hacer su voluntad y no, yo no puedo permitir eso. Pero yo ya estoy
dejando eso porque como lo estoy llevando a donde el sicólogo, entonces también me ha dicho
que no debo pegarle ni nada; tengo que hablarle, tengo es que dialogar con él, explicarle más las
cosas, que lo que él no entienda y pues el tema del estudio que no le va a gustar mucho.
3) Pues nosotros dialogamos, conversamos con ella mucho. Le decimos que eso no está bien, mire
que eso se ve muy mal mire que usted ya crece, ya llega a una entrevista de trabajo y entonces eso
se ve mal.
¿Ustedes ofrecen protección a su familia?
1) Cuando digo proteger, hay dos formas ¿No? De proteger, la una es estar en la puerta del colegio
verlo que salga y llevarlo a la casa, igualmente para acá (el colegio) y eso no es mi estilo. No es mi
estilo porque lo primero, yo lo protejo hasta los doce años que es donde creo que ya toman
conciencia y pensamiento muy libre, es más, demasiado rápidos hasta esa edad lo protejo, los
cuido, los acompaño, les hago la protección de acompañamiento, ya de ahí para arriba, ya es
responsabilidad de ellos porque ellos ya deben de saber que es el camino, lo bueno y lo malo.
2) Yo sí, o sea, yo de pronto soy demasiado sobreprotectora. Por ejemplo la niña yo le digo que
pues tiene que cuidarse mucho porque los hombres solo lo miran a uno para hacerle males y pues
todos los hombres no lo valoran a uno como persona, a uno lo miran es para hacerle daño. Y a mi
hijo por ejemplo yo no lo dejo en la calle, ya cuando se llegan las cinco de la tarde o seis de la
tarde, yo le digo que ellos no tienen por qué andar en la calle porque hay mucho peligro; tienen

que entrarse ya para hacer tareas, para ver televisión o hacer algo porque pues en la calle corren
mucho riesgo. Y así pues en la casa yo estoy pendiente de llevarlos al médico porque no solo hay
riesgo de en la calle o eso, para mí hay riesgo de enfermedades y todas esas cosas, yo los llevo al
médico y yo digo que eso es algo de protección; proteger la familia es que yo los llevo al médico y
a la niña le explico que uno tiene que planificar como mujer porque eso es otro riesgo que una
niña de catorce años embarazada ¿Uno que hace? No solo es de cuido, sino también de interna
(refiriéndose al cuidado en sus órganos reproductores).
3) Pues más que… sí quizás yo soy muy protectora y vivo muy pendiente, así yo esté trabajando
pero yo estoy llamando, estoy recomendando que con el tío que con la tía, con todo el mundo.
Que llegó del colegio ¿A qué hora llego? Yo llamo a la casa, ella ya tiene que estar en el colegio, no
se demora nada, quince minutos.
¿Con qué frecuencia pasan ustedes tiempo en su familia?
1) Yo todo el tiempo.
2) Yo no desde que tuve mis hijos me ha tocado muy duro porque me ha tocado mucho tiempo
dejarlos solos, la mayoría del tiempo yo nunca estoy en la casa, yo salgo a las cinco de la mañana y
vuelvo tipo nueve o diez de la noche o a veces puedo llegar a las seis, o a veces a las cinco, como a
veces a las siete.
1) Sí porque como mi esposo murió pues nos dejó pensionados, entonces yo vivo de la pensión, o
sea, mi tiempo es todo para ellos.
3) Los domingos o así cuando se hace alguna reunión de cumpleaños. Cuando nos reunimos en
familia que hay algunas épocas de celebración, que hay alguna celebración, entonces partimos la
torta, estamos un ratico, preparamos una comida, se hace un brindis y ya. Pues más que todo, los
domingos la pasamos nosotros no más, salimos a algún lado o almorzamos, traemos una película,
vemos películas o nos vamos para un parque.
¿Cómo manejan los conflictos familiares en la casa?
1) Yo como soy tan entregada a ellos, me enfermo. No se sí de pronto sea una manipulación, de
pronto sí. Pero a mí me ha funcionado muy bien, porque ellos me ven enferma y ya se calman ¡Ay
por culpa de nosotros se está enfermando la vieja y ya quieren que nos quedemos solos! Yo ahí
mismo les digo ¡Yo no los quiero oír! ¡Mátense y cuando haya un muerto me avisan! Y me encierro
en mi pieza, entonces ellos empiezan “mamá, mamá abranos” porque como saben que sufro de la
tensión entonces en cualquier momento se me dispara, “mamá, mamá abra por favor no se
encierre”, entonces ya ellos paran.
2) Ay yo soy de mal genio y yo me enfermo y por ejemplo me da gastritis y por ejemplo me pongo
mucho a llorar, ay me da una depresión y me da una lloradera pero ya me pasa y ellos se ponen
cariñosos y ya. Pero a mí me dan muchas ganas de llorar, yo lloro muchísimo cuando tengo
problemas con mis hijos.
3) Pues yo soy muy a mí me gusta mucho es dialogar, hablar, decirle las cosas, mi esposo si él es el
que más que grita, el sí grita. Pues él se desespera, él se estresa y comienza a regañarla, o a
regañar a mis otros hijos, a regañarlos y ya como que él se estresa tanto pero como que no llega a
pegarles, ni a tratarlos mal sino que comienza que de tanto que grita comienza ya a conversar con
ellos y a darles consejos. Yo manejo los conflictos hablando, buscando soluciones.

¿Y que sería lo que motivó a sus hijos a realizarse las modificaciones corporales?
1) Mariana fue aconsejada por una amiga, por una amiguita, ella si fue aconsejada porque la amiga
se lo regaló es más, la amiga le dio la plata y todo y ella para que yo no me diera cuenta, como
tiene la misma nariz mía entonces ella hacía así (cubriéndose la nariz) y entonces yo le decía,
“venga y usted que es lo que tanto se cubre la nariz” “que pasó” ¿La maltrataron las gafas? Como
nosotras tendemos a que nos maltraten las gafas, le dije ¿Qué pasó? ¡Muéstreme las gafas! ¡Ay
cuando le vi fue eso! le dije ¡ay Dios mío quien le hizo eso! No es que me lo regaló mi amiga, le dije
¡usted como es de bruta! como iba a hacerlo.
2) Me gustaría que usted le preguntara a ella. Yo nunca le he preguntado a ella que fue lo que la
motivó a que se hiciera esos dos piercing.
Entrevistador: ¿Por qué crees tú que tu hija se realizó la modificación corporal?
2) Ella se lo hizo porque tenía una amiguita también ahí de vecina de nosotros y juntas tienen la
misma edad, juntas se hicieron el piercing y el de acá (se señala la ceja) y el de la lengua, y el de la
nariz, pero ella el de la lengua yo ese día yo que le di tan duro un correazo, ella se lo quitó y se le
quitó y el de la nariz si fue por una tía, que porque las dos querían hacerse el piercing y quedar
igual de bonitas entonces, pues eso fue lo que me dijeron a mí. Sinceramente no sé si esa fue la
realidad o no.
3) Ella se lo hizo porque ve a las demás compañeras, pues para mí estoy segura que es eso porque
ella me dijo “ay mire que mi compañera se hizo un piercing aquí en la ceja, la otra se lo hizo en el
labio, pero a mí me parece que se me ve veía bien en la nariz.
¿Ustedes conocen si hay alguna historia detrás de las modificaciones corporales que se hicieron
sus hijos?
1) Mariana me dijo que se lo había hecho que porque le gustaba, que porque la nariz de ella era
muy bonita y se le veía muy bonito, ¡Y cuando le dé un cáncer también me avisa!
2) No ninguna historia. Ella siempre pensó que porque así se veía mejor. Y yo le dije que el que
nacía feíto pues feíto se quedaba.
Entrevistador: ¿Existe alguna relación entre las modificaciones corporales con alguna experiencia
de vida de pronto?
1) Mi hijo tiene… el que es militar tiene mi nombre grabado y se hizo la foto mía aquí (señalando
su pecho) pero él dice que el sueño de él toda la vida fue grabarse mi nombre y tener la foto mía
en su cuerpo para recordarme hasta que yo lo reconociera porque el trabajo de él es bastante
riesgoso.
3) Tal vez por lo que ya es adolescente, ya tiene diecisiete años, entonces yo creo que ella ya dijo
“uy no, yo ya soy grandecita, lo voy a hacer”
¿Cómo define usted el libre desarrollo de la personalidad?
3) Pues hay personalidades, por ejemplo hay muchachos que tienen una personalidad terrible,
otros que son muy echados para delante, que son muy buenos estudiantes, hay muchachos que
son muy inteligentes pero a veces esa inteligencia no la saben utilizar. Pues ellos quieren hacer lo

que les nace a ellos y no es tanto lo que les nace, no la libre personalidad de ellos, sino ellos, más
bien los chicos de hoy en día no tienen personalidad porque quieren hacer lo que otros
muchachos hacen.
1) Es cuando una persona ya toma conciencia de sus actos, para mí.
2) Pues el libre desarrollo es que ya toman sus propias decisiones, pasan de la adolescencia a ser
un poquito más maduros, ya sea el niño o la niña y ya toman sus propias decisiones, yo voy a ser
tal cosa en la vida o por decir voy a formalizar un hogar o dicen voy a trabajar o voy a estudiar para
tal carrera, y voy a desempeñar esa carrera de pronto ya están, así, más madurez, ya tienen
personalidad.
Les agradezco muchísimo por su tiempo, porque todas sus opiniones y cada cosa que ustedes
dijeran es sumamente valiosa.

Influencia de la familia y la escuela en situaciones de modificación corporal
de adolescentes del colegio Integrado de Fontibón.

Entrevista focal
Tercera etapa – Destilar Información
El propósito aquí es identificar las concepciones y acciones orientadoras de la familia y la escuela en torno a la formación
de los adolescentes en su dimensión corporal en situaciones de modificación corporal. En esta etapa se hizo una
selección de los relatos resultantes de los términos recurrentes, con el fin de observar su pertinencia. Aquí interesa
observar si el término realmente está relacionado directamente con el motivo de nuestra pesquisa.
Fecha de sesión de entrevista:
Duración:

Bogotá, Marzo 15 de 2016
29 Minutos 28 segundos

Entrevistador:

Edwin Leonardo Puentes Aponte

Entrevistado:

Docentes y orientadora del Colegio Integrado de Fontibón.

Código de la entrevista:

(EFD-P-INF) Entrevista Focal a Docentes, Directivos Docentes y Orientadores
CRITERIO: Concepción, conformación, formación familiar.
Término: Familia

(EFF-P2) ¿Cuál debe ser la función de la familia en la formación de los adolescentes?
(EFD-P2-INF1) Pues inicialmente, pues tener en cuenta que los primeros años son importantes
para poder tener unas bases y hablar de verdad de un desarrollo y la familia tiene que ver mucho
en relación con pues el núcleo de ejemplo que va dando y todo el transcurrir del desarrollo de la
adolescencia hasta la madurez. [docente dice que la familia debe ser la base del desarrollo

hasta la madurez]
(EFD-P2-INF3) Bueno pues la familia es la que brinda las bases del pensamiento del muchacho y
es ahí en ese núcleo en donde él sabe que tanto puede hacer, no solamente en la sociedad, sino
en su vida personal. [docente dice que la familia debe proporcionar las bases de

pensamiento]
(EFD-P2-INF2) La familia es un grupo de personas que debe acompañar el desarrollo, no
solamente físico, sino emocional y psicológico del estudiante o del niño, de tal forma que se pueda
desenvolver a nivel social en cualquier ámbito. [docente dice que es un grupo de personas

que acompañan en el desarrollo físico, emocional y psicológico]
(EFF-P3) ¿Qué es la familia para ustedes?
(EFD-P3-INF1) Una familia es donde podemos hablar de más de un integrante, no solamente por
el número, sino porque hay personas con diferentes roles que están ayudando unos a otros en el
desarrollo y en su progreso. [docente dice que familia es más de un integrante y puede ser

cualquiera que ayude en el desarrollo y progreso]

(EFD-P3-INF3) Pues la familia yo creo que es un grupo de personas que viven con el estudiante,
inclusive hasta los animales se pueden considerar parte de la familia de una persona. [docente

dice que familia es un grupo de personas y también animales que conviven con el
estudiante]
(EFD-P3-INF2) la familia es un grupo de personas que comparten un vínculo, ya sea emocional o
podría también ser genético. [docente dice que familia es grupo de personas con vínculo
emocional o genetico]
(EFD-P3-INF4) Buenas tardes, son todos y cada uno que conforman y están alrededor de una
persona y son el ejemplo a seguir para esa persona, porque se supone que toda familia es la base
de una sociedad. [docente dice que familia es quienes conforman y están alrededor y son

base de la sociedad]
(EFD-P3-INF5) Una familia es el constructo que hay de apoyo o la red que el individuo está
[docente dice que familia es apoyo]. Ahora la familia pues son disfuncionales totalmente,
entonces familias es cualquier persona que esté ahí en casa apoyando. [docente dice que
familia también puede ser persona que apoye]
(EFF-P7) ¿Cuáles son los modelos o tipos de familias en esta institución?
(EFD-P7-INF4) La mayoría de las familias de acá son disfuncionales, generalmente viven con el
padrastro o con la madrastra o con tías, no se ve la familia tradicional como se veía en otros
tiempos. [docente dice que familias pueden ser disfuncionales o tradicionales]
(EFD-P7-INF3) Yo no sé si tal vez me atrevo a decir algo pero los estudiantes que tienen familias
disfuncionales o que no tienen una familia tradicional, son los que más tienden a tener libertad y
más tienden a hacer cosas en su cuerpo. Es lo que he notado yo pero no sé si me atreva a decir
algo que esté mal. [docente dice que familias pueden ser disfuncionales que tienden a dar

más libertad]
(EFD-P7-INF1) Pues no se el concepto técnico para explicar cómo disfuncional, pero para mí lo es
el resultado de la moda y la televisión y lo que se han dejado llevar [docente dice que familias
son disfuncionales por moda], me explico, las familias de ahora no son familias en el sentido
solamente en que se encuentran cuando están viendo televisión o almorzando, pero ya no existe
lo que existía antes que era ese núcleo real. [docente dice que las familias de ahora no son

familias porque no se encuentran casi como las de antes]
(EFF-P8) ¿Cuál es el papel de la familia?
(EFD-P8-INF1) Es una familia donde se están arraigando los valores, donde se están reforzando
los valores positivos [docente dice que familia es donde se arraigan valores] pero si la
contrastamos con la de ahora, precisamente se está como incitando más a la falta de tolerancia y
al individualismo. [docente dice que familias modernas incitan a la falta de tolerancia y al

individualismo]
(EFD-P8-INF2) Yo creo que nosotros lo que estamos haciendo es ahorita es enfrentando problemas
que debería enfrentar la familia en otras épocas [docente dice que las la escuela asume
ahora el papel de la familia] porque sus problemas sexuales, sus modificaciones corporales

eran cosas que los niños deberían hablar con sus padres antes que con los profesores o nosotros
tener que decirles oiga pero tengan cuidado con esto, aquello y lo otro, es como si los papás no
estuvieran y cuando uno habla con los papás, lo primero que le dicen es que pero es que el ya
hace lo que quiere o pues yo ya no puedo hacer nada. [docente dice que las familias de ahora

ya no hablan con papás que no prestan atención y los hijos hacen lo que quieren]
estamos es tomando nosotros un rol que yo no sé hasta dónde si nos toque o hasta donde lo
estamos haciendo bien. [docente dice que la escuela esta asumiendo el rol de familia]
(EFF-P15) ¿Qué tipo de protección deben recibir los estudiantes por parte de la familia?
(EFD-P15-INF1) Pues la familia es la que más debe apoyar tanto en lo negativo como en lo
positivo o en cualquier situación a un adolescente o un estudiante porque ellos adolecen de
muchas cosas y necesitan de ese apoyo [docente dice que la familia debe apoyar a
adolecente por la etapa que atraviesan] entonces la familia juega un papel importante
porque sea cual sea la situación deben estar ahí respaldando. [docente dice que la familia

debe ser respaldo]
(EFD-P15-INF4) La familia debe dar la confianza para que ellos puedan dar a conocer todas sus
falencias, todas sus inquietudes, para poder encaminarlos y para poder colaborar [docente dice
que la familia debe respaldar a estudiante] porque nosotros solamente estamos de paso acá;
no podemos hacer el papel de la familia. [docente dice que la escuela asume el rol de
familia]
(EFD-P15-INF2) No pues yo creo que la protección por parte de la familia debe ser una protección
integral, no solamente a nivel emocional, sino también frente a darse cuenta de cuáles son las
necesidades que tiene el estudiante [docente dice que la familia debe ofrecer protección y
centrarse en las necesidades del estudiante] (refiriéndose a la función de la familia) es un
ejercicio de acompañamiento de pronto si el estudiante se enferma debe estar ahí a su lado en el
ejercicio, si de pronto el estudiante carece necesita educación debe acercarlo frente a los
estamentos educativos, pues en general es integral. [docente dice que la función de la familia

debe ser un ejercicio de acompañamiento y apoyo]
(EFF-P16) ¿Cuál es la función social de la familia?
(EFD-P16-INF3) La familia debería cuidar al estudiante y darle las bases para que el actúe frente a
la sociedad; esa creo yo debería ser. [docente dice que la familia debe proveer las bases

para actuar en sociedad]
(EFF-P17) ¿Cuál es la relación de la familia con el colegio?
(EFD-P17-INF4) Acá en el colegio no está comprometida con la educación del estudiante ellos
vienen, lo dejan acá y simplemente nosotros tenemos que responder por ellos; acá no hay
compromiso de familia. [docente dice que la relación de la familia con el colegio es mala

porque no hay compromiso]
(EFF-P18) ¿Cómo es la asistencia de los padres a las reuniones del colegio?

(EFD-P18-INF2) La asistencia es mínima realmente, solamente cuando ocurre de pronto algún
inconveniente a nivel convivencial, el padre de familia tiende a asistir, en la mayoría de los casos
no en todos. [docente dice que la asistencia de la familia al colegio es solo cuando hay
inconvenientes en la mayoría de los casos] A pesar de que los docentes tienen un horario de
atención a padres, los padres no se acercan a esos horarios de atención y solamente hasta que son
llamados a una primera o segunda instancia se hacen presentes en el colegio. [docente dice que

la familia del estudiante solo asiste cuando son llamados en casos graves]
(EFF-P21) ¿Qué debe hacer esta institución frente al manejo de las modificaciones corporales?
(EFD-P21-INF2) (refiriéndose a estudiantes que repiten modificaciones) podríamos caer también
nosotros como institución gracias a que hay padres de familia que frente a alguna alteración de
esas ahí sí pueden ir a colocar alguna queja ante la dirección local. [docente dice que el colegio

debe hacer frente al manejo de las modificaciones para evitar problemas en caso de
daño fisico]
(EFD-P21-INF3) Pues yo la verdad yo no sé ni que hacer (risas), si yo no sé ni para donde vamos
con esto. Si además de hablarles y concientizarlos yo no sé qué hacer porque es que hay muchos
padres que les gusta que sus hijos tengan tatuajes, o sea, yo conozco estudiantes que el mismo
papá lo ayudo y el niño de trece, doce años, que me parece ilegal que se hagan un tatuaje,
entonces de ahí a yo decir… venga esto no se debe hacer cuando el niño cree dentro de su familia
y su… no sé y su pensamiento el cree que eso está bien hecho. Pues yo no sé la verdad ¿Qué
puedo decir yo de ahí? [docente dice que no sabe que hacer frente al uso de las

modificaciones porque las mismas familias llevan a sus hijos a hacerse modificaciones]
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que acompañan en el desarrollo físico, emocional y psicológico]
(EFF-P3) ¿Qué es la familia para ustedes?
(EFD-P3-INF1) Una familia es donde podemos hablar de más de un integrante, no solamente por
el número, sino porque hay personas con diferentes roles que están ayudando unos a otros en el
desarrollo y en su progreso. [docente dice que familia es más de un integrante y puede ser

cualquiera que ayude en el desarrollo y progreso]

(EFD-P3-INF3) Pues la familia yo creo que es un grupo de personas que viven con el estudiante,
inclusive hasta los animales se pueden considerar parte de la familia de una persona. [docente

dice que familia es un grupo de personas y también animales que conviven con el
estudiante]
(EFD-P3-INF2) la familia es un grupo de personas que comparten un vínculo, ya sea emocional o
podría también ser genético. [docente dice que familia es grupo de personas con vínculo
emocional o genetico]
(EFD-P3-INF4) Buenas tardes, son todos y cada uno que conforman y están alrededor de una
persona y son el ejemplo a seguir para esa persona, porque se supone que toda familia es la base
de una sociedad. [docente dice que familia es quienes conforman y están alrededor y son

base de la sociedad]
(EFD-P3-INF5) Una familia es el constructo que hay de apoyo o la red que el individuo está
[docente dice que familia es apoyo]. Ahora la familia pues son disfuncionales totalmente,
entonces familias es cualquier persona que esté ahí en casa apoyando. [docente dice que
familia también puede ser persona que apoye]
(EFF-P7) ¿Cuáles son los modelos o tipos de familias en esta institución?
(EFD-P7-INF4) La mayoría de las familias de acá son disfuncionales, generalmente viven con el
padrastro o con la madrastra o con tías, no se ve la familia tradicional como se veía en otros
tiempos. [docente dice que familias pueden ser disfuncionales o tradicionales]
(EFD-P7-INF3) Yo no sé si tal vez me atrevo a decir algo pero los estudiantes que tienen familias
disfuncionales o que no tienen una familia tradicional, son los que más tienden a tener libertad y
más tienden a hacer cosas en su cuerpo. Es lo que he notado yo pero no sé si me atreva a decir
algo que esté mal. [docente dice que familias pueden ser disfuncionales que tienden a dar

más libertad]
(EFD-P7-INF1) Pues no se el concepto técnico para explicar cómo disfuncional, pero para mí lo es
el resultado de la moda y la televisión y lo que se han dejado llevar [docente dice que familias
son disfuncionales por moda], me explico, las familias de ahora no son familias en el sentido
solamente en que se encuentran cuando están viendo televisión o almorzando, pero ya no existe
lo que existía antes que era ese núcleo real. [docente dice que las familias de ahora no son

familias porque no se encuentran casi como las de antes]
(EFF-P8) ¿Cuál es el papel de la familia?
(EFD-P8-INF1) Es una familia donde se están arraigando los valores, donde se están reforzando
los valores positivos [docente dice que familia es donde se arraigan valores] pero si la
contrastamos con la de ahora, precisamente se está como incitando más a la falta de tolerancia y
al individualismo. [docente dice que familias modernas incitan a la falta de tolerancia y al

individualismo]
(EFD-P8-INF2) Yo creo que nosotros lo que estamos haciendo es ahorita es enfrentando problemas
que debería enfrentar la familia en otras épocas [docente dice que las la escuela asume
ahora el papel de la familia] porque sus problemas sexuales, sus modificaciones corporales

eran cosas que los niños deberían hablar con sus padres antes que con los profesores o nosotros
tener que decirles oiga pero tengan cuidado con esto, aquello y lo otro, es como si los papás no
estuvieran y cuando uno habla con los papás, lo primero que le dicen es que pero es que el ya
hace lo que quiere o pues yo ya no puedo hacer nada. [docente dice que las familias de ahora

ya no hablan con papás que no prestan atención y los hijos hacen lo que quieren]
estamos es tomando nosotros un rol que yo no sé hasta dónde si nos toque o hasta donde lo
estamos haciendo bien. [docente dice que la escuela esta asumiendo el rol de familia]
(EFF-P15) ¿Qué tipo de protección deben recibir los estudiantes por parte de la familia?
(EFD-P15-INF1) Pues la familia es la que más debe apoyar tanto en lo negativo como en lo
positivo o en cualquier situación a un adolescente o un estudiante porque ellos adolecen de
muchas cosas y necesitan de ese apoyo [docente dice que la familia debe apoyar a
adolecente por la etapa que atraviesan] entonces la familia juega un papel importante
porque sea cual sea la situación deben estar ahí respaldando. [docente dice que la familia

debe ser respaldo]
(EFD-P15-INF4) La familia debe dar la confianza para que ellos puedan dar a conocer todas sus
falencias, todas sus inquietudes, para poder encaminarlos y para poder colaborar [docente dice
que la familia debe respaldar a estudiante] porque nosotros solamente estamos de paso acá;
no podemos hacer el papel de la familia. [docente dice que la escuela asume el rol de
familia]
(EFD-P15-INF2) No pues yo creo que la protección por parte de la familia debe ser una protección
integral, no solamente a nivel emocional, sino también frente a darse cuenta de cuáles son las
necesidades que tiene el estudiante [docente dice que la familia debe ofrecer protección y
centrarse en las necesidades del estudiante] (refiriéndose a la función de la familia) es un
ejercicio de acompañamiento de pronto si el estudiante se enferma debe estar ahí a su lado en el
ejercicio, si de pronto el estudiante carece necesita educación debe acercarlo frente a los
estamentos educativos, pues en general es integral. [docente dice que la función de la familia

debe ser un ejercicio de acompañamiento y apoyo]
(EFF-P16) ¿Cuál es la función social de la familia?
(EFD-P16-INF3) La familia debería cuidar al estudiante y darle las bases para que el actúe frente a
la sociedad; esa creo yo debería ser. [docente dice que la familia debe proveer las bases

para actuar en sociedad]
(EFF-P17) ¿Cuál es la relación de la familia con el colegio?
(EFD-P17-INF4) Acá en el colegio no está comprometida con la educación del estudiante ellos
vienen, lo dejan acá y simplemente nosotros tenemos que responder por ellos; acá no hay
compromiso de familia. [docente dice que la relación de la familia con el colegio es mala

porque no hay compromiso]
(EFF-P18) ¿Cómo es la asistencia de los padres a las reuniones del colegio?

(EFD-P18-INF2) La asistencia es mínima realmente, solamente cuando ocurre de pronto algún
inconveniente a nivel convivencial, el padre de familia tiende a asistir, en la mayoría de los casos
no en todos. [docente dice que la asistencia de la familia al colegio es solo cuando hay
inconvenientes en la mayoría de los casos] A pesar de que los docentes tienen un horario de
atención a padres, los padres no se acercan a esos horarios de atención y solamente hasta que son
llamados a una primera o segunda instancia se hacen presentes en el colegio. [docente dice que

la familia del estudiante solo asiste cuando son llamados en casos graves]
(EFF-P21) ¿Qué debe hacer esta institución frente al manejo de las modificaciones corporales?
(EFD-P21-INF2) (refiriéndose a estudiantes que repiten modificaciones) podríamos caer también
nosotros como institución gracias a que hay padres de familia que frente a alguna alteración de
esas ahí sí pueden ir a colocar alguna queja ante la dirección local. [docente dice que el colegio

debe hacer frente al manejo de las modificaciones para evitar problemas en caso de
daño fisico]
(EFD-P21-INF3) Pues yo la verdad yo no sé ni que hacer (risas), si yo no sé ni para donde vamos
con esto. Si además de hablarles y concientizarlos yo no sé qué hacer porque es que hay muchos
padres que les gusta que sus hijos tengan tatuajes, o sea, yo conozco estudiantes que el mismo
papá lo ayudo y el niño de trece, doce años, que me parece ilegal que se hagan un tatuaje,
entonces de ahí a yo decir… venga esto no se debe hacer cuando el niño cree dentro de su familia
y su… no sé y su pensamiento el cree que eso está bien hecho. Pues yo no sé la verdad ¿Qué
puedo decir yo de ahí? [docente dice que no sabe que hacer frente al uso de las

modificaciones porque las mismas familias llevan a sus hijos a hacerse modificaciones]

